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สมเด็จ พระ นาง เจา รำไพ พรรณ  พระ บรม รา ชน ใน 
รํช กาล ท ๓)  ทรง พระ กรุณา โปรด เกลา  ฯ ให้ มหา ด เด็ก เชิญ 
ดอกไม้ ธูป เท ยน มา พระ ราช ทาน  ใน การ ฌา ปน กิจ ศพ  คุณ แม่ 
กรร เจ ยก  เวช กรร มปร ชา  เบน พระ มหา กรุณาธิคุณ ลน เก ล ไอ 
หา ท สุด มิ ได  ขา พระ พุทธ เชไ และ บรรดา นอง  ตลอด ท0 ง ญาติ 
ขอ พระ ราช ทานกราบ ถวาย บง คม แทบ เบ อง พระ ย คล บาท  รบ 
พระ มหา กรุณาธิคุณ ใส่ เก ลำ  ฯ จา รก ไว้ ใน ความ ทรง จำ 

ด็วย ความ จง รํกภํ กด็ฅ ราบ ชิวิฅ จะ หา ไม่, 

ควร มิ ควร แล วแฅ่ จะ ทรง พระ กรุณา โป รณ กลา โป รคก ระ หม่อม 

ข ไพ ระ พุทธ เจ ไ วิจิต รา  วงษ์ เพ็ญ คา รี 


- 


ใ: 


* 
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เฑ้ กาก' ใ)!) กราบ, ขอ ข ท: ะกณ ท่าน ผู้ มี 
เกีย: กิ และ บ:: กา ญาณ] ก:  กี่ เกา: ท และ 
นบ ถือ กุก ท่าน กี่ ไข้ ก: ฌาส ถะ เวลา มา ร่วม 
ไน งาน สาก ก: ะซ ณิฑม ศก  ข::'! ศก และ 
งาน ฌาข เข กิ': ศก  คุณ แม่ กรร เจี ยก  เวช 

"”๗™  ‘“''กิ™ พ™; ๆผ! ๓ 

ก: ะกุณ เฑ้  ก ไน!! ไก ณ: าฃญ นีก มุนี  กี 
V, ก้ก: ณ า!) น ณาก ไข้ กิมกี่ บก กวา ม 1เา17 ก 
ถา ฐ:: ม เก อ เขน อน  ส' 7 ณ่ แก่ (วู้' วาย, ช' นม 
ไน ก: ไน  หาก มิกี่นี ไก บก ก:' อ-ง  ขอ ไก 

ไข 


เน  ^ 


: กอก ย กาย. 


วขิต รว  วง V เพ็ญ ศว  และ ห้อง  ๆ 


คุณ สุ พล  ประ ภา วด  ผ้ปก กรอง สถาน สง เกราะ ห์ เค้ก 
ชาย ป้าน ปา ก เก รก  มี ความ ป: ะ สง ก์จะ พมพ หนังสือ  บท ความ 
ปาฐกถา ธรรม  ซึ่ง อาฅ มา ไค้ แส คง แก่ ประชาชน ทํ่วไ ปที่วํ กชล 
ประทาน ร้ง สฤษฏ์  เบน ประจำ คุก วน อา ทีฅย์  เพื่อ แจก เบน 
ธรรม ทาน ใน งาน ฌาป นก จ ศพ  นาง กรร เจ ยก  เวชกรรม ปริ ชา 
ใน ว้นที่  ๒๔  ธน วาก ม ๒๕© ๕ ณ ว่กธ าทุท อง  นก: หลวง 
กรุงเทพ ธนบุ: 

หนังสือ ประเภท ธรรม  เบน ประทีป นำ ทาง ชีวิฅ ชาว โลก 
ใน ยก นึอย่  เพราะ ชาว โตก อยูใ นก วาม ม คบ อก มาก ขน คุก วน 

เวลา  ๓ ไม่ หา ควง ประทีป ส่อง ใจ ไค้ บาง  กวา ม ทุก ขท จะ เค้ก 
มาก ขน  เมือ นึก ถึง กวา มมีก บอก ของ ลัง ศมโ นบ™นแลว  หำ 
ให้ นึก ไป ถึง พทธ ภา ษิฅ บท หน ง ว่า 

“ น่า นัว เราะ อะไร  ? น่า ร่าเริง อะไร?  เม อ โลก ถูก 
ความ มด นัมห ออย่  ทา ไม ส เจา ทงท ลาย จง ไม ทา 
ดวง ประ ทปส่ อง ใจ เล่า 


ข 

พระ พุทธ ภา ษิฅน ทรง ฅรไ ณก่พ วก ผู้หญิง คม เหล้า มา แล้ว 
ทำ กร ยา ท่า ทางอย่าง น่า เก ลียค  ก่อ พระ พ* กฅร์ ของ พระ ผู้มพ ระ 

ภา ก เจา  พระองค์ จึง ได้ ทรง ฅรส คำ น เบน เครือ ง เตือน ใจ เขา 

เหล่า น น 

สภาพ ความ เบ็น อยู่ ของ ล้ง คม ใน บจจุ บน  ก็ เบน อย่าง ที' 
กล่าว  ชาว โลก ม* ว เมา ใน ส์ง เสพ ฅิค มาก ขน จึง ทำ ความ ทุกข์ มาก 
ขน ทุก ว* น ๆ จึง จำ เบน ทื่ ชาว เรา ทงห ลาย  จึก ได้ ช่วย ก่น จค 
ประทีป ธรรม ให้ สว่าง  ๆ ไว้  เพือ คนที, ก่อ งก ารแส งจ้ก ได้ เห้น 
แสง  จก ไคเ ปลี ยนแ ปลง ชวิค เขา หา ธรรม ก่น เสียบ2 าง  การ 

พมพ หน* งสอ แจก  ก เบน ทาง หน งทีช่ ๆยใ ห้ชๅ ข โลก ได้ พบ แสง 

ธรรม 

อาฅ มา อนุ ญาฅ ให้ พิมพ ได้ กา มก ๅๅม ม] ระ ล งคํ  และ ขอ 
อนุ [มท นา ใน การ ที เจา ภาพ ใน งๅ นก พน  คิก ถึง ธรรม  และ ช่าย 
เผย แผ ธรรม แก ประชา ขน  ข 0 กุก ลน จง ชวย ให้ กน ไก รบ แลง 

ธรรม มาก ขน เถิก. 

หระ รา ปน นท มุนี 


๑๐  พ. ย.  ©๕ 


กุผแ ม' กรร เจี ยก  เวชกรรม ปรีชา 


ชา ตะ  ๒ พฤษภาคม  (2.  (2  1®0 

ม) ณะ  1*0  สิงหาคม  ๒**® & 


ฝ ระ  วั' ฅิ 

นา 4 กรร เจ ยก  เวชกรรม ปรีชา  สกุล เคืม  กล ไ] พา กร 
๓ คเมึ่ อวไ เจ นทรี ที่  ๒ พ โ] ษ ภา คม  พุทธ ศักราช  ๒๔๔๒  ที่ 
บ ไน พาน ถม  เบน บุก ร อำ มา ฅยฅ ร พระ ประ จไษ์ ว รวิ ส ย 
(จิตร  กล ไ เพา กร)  และ  นาง ผาด  มีพี่น อง ร่วม บิ คา มาร คา 
รวม  ๔ คน  คือ ะ- 

๑.  ร. อ.  ขุน สร โยธิน  (สิ?  กลม พาก ร) 

๒.  นาย บรรจง  กล ไ] พา กร 
๓.  นาง กรร เจ ยก  เวชกรรม ปรีชา 
๔.  นาง จำ เนย ร บุรร่ ฅน์ 

ไค้ สมรส ศับ  ร. อ.  หลวง เวชกรรม ปรีชา  (เกษม  ไบึล ค เลย ว) 

มบุฅ รธิ คา รวม  ๕ คน  คือ:’" 

๑.  นาง วจิฅ รา  วงษ์ เพ็ญ กรี  (ภรรยา  พล. ร. ท. 

ชิน ะวฅ  วงษ์ เพ็ญ ศรี) 

๒.  นาง ว รีทย์  ประ ภา ว? า (ภรรยา  นาย กุ พล 

ประ ภา วก) 


ง 


๓.  นาย ผล ก ไบล ค เลย ว 
๔.  นาย ปรีชา  ไบล ณลี่ย ว 
๕.  นาง ก้น ย นา  เวชกรรม ป: ชา 
คุณ แม่ กรร เจ ยก  สนใจ เกี่ยว กบ การทำ กํบ ข่าว  ของ 
หวาน-ของ ว่าง ทุก ชนิก  วับ ช อบ ประ กษฐ์ ของ เล่น เกก และ การ 
พบ ลง ประ กษ 1 ฐ ค่าง  ๆ เบน รูป ฟ้า ว-- กอก ไม้ คํวย ผ่า ไหม  ใบ 
ลาน  พล าสค้ กๆ เพ อผีก ลอน ลูก  ‘ทุ  และ เบน ราย ไค้ พ เศษ ของ 
กรอบ กร ว เมื่อ ย่าง เขา วัย ชรา จึง เลก  เพรา ะมีโ รก ประจำ วัว 


แทรก  คือ  โร กหึก  ก่อ มา กมีโ รก เบา หวาน  โร ก ไก  และ การอ ค 
ก้น ใน เสน เลอ ค ก้อ ง เ ขา พก วัก ษาก้ ว ณ โรง พยาบาล หญง  รวม 
๓ กรง ‘ทุ  ละ  ๓- ๘ เคือ น เมื่อ ทุเลา ฃนคื มา พ ‘กร ‘ก ษาวั วอย่ 
วับ นาง ว รทย์  ประ ภา' วคื  บุฅร กน ที่  ๒ ที่ บาน พก ใน สถาน 

สง เกราะ หเคื ก ชาย ม่าน ปาก เก 7 ก และ ลูก  ‘ทุ  ไค้ ผลัก เปลี่ยน วัน 
มา ป 3 ม พยาบาล อยู่ เสมอ  โกย เฉพาะ  นาง วัน ย นา  เวช กรรม 
ปร ชา  (เม่า)  ธิคา กน สุก ทอง ซึ่ง คุณ แม่ วัก และ เบน ม่ วงม าฦฦ ว่า 
ก นอน  ‘ทุ  ไ กอย พยาบาล โกย ใกล้ ชก  เพราะ เบน การก กเๆ พก ณ 
ก ไง สุก ทาย  จน กระทง ลน เก กรร มล ร เม อว่น อา ที่กย่ ที่  ๒0 


สิงหาคม  พุทธ กก ราช  ๒๕® ๕ 1ว ลา  ๘. ๓0  น.  มี อายุ รวม 
๗๓  บ 

เพ 0 เบน อนส รณ แก' คุณ แม่  ทิมีก วาม รก และ ห, วง ใย ต่อ 
ลูก  ๆ ทุก คน อยู่ [ลม อ บุฅร หลาน มี ความ เห็น ร่วม กน ว้า ควร จ่ค 
พิมพ์ หน ไ 3 ลือ เกี่ยว กํบ อาหาร-ของ ว่าง  และ สง ประ กษฐ ค่าง ทุ 
และ เห็น ว่า บท กวา ม ปาฐกถา ธรรม  ของ ท่าน เจา คุณ ราช น้นท 
มุ น เจ ไ อาวาส ว้ค ชล ประทาน ร' ง สฤษฏ์  เพี่อ อบรม บรร คา พุทธ 
คาส นก ชน ใน วน อาทิ ฅย์  ณ ว่ค ชล ประทาน  ๆ มีผู้ไ ปพี่ง 
ป าฐก ถา ธรรม กง กล่า วน ใน วน อาทิ ฅย์เ บน จำนวน มาก  จะ เบน 
ประ โย ชน แก่ บุคคล ทิว  ทุ  ไบ่ อย่าง ยง  จึง ไค้ ขอน ญาฅ จ' ค พิมพ์ 
ขน พอ เบน สิง เข ป ซึ่ง ท่าน เจ ไ คุณ มี ความ ประสงค์ จะ พิมพ์ ขีน 

เผย แพร่ ใน โอกาส ต่อ ไป  นอก จา กน ท่าน เจ่า คุณ ราช นํนท มุน 
ย ไ) ไค้ กรุณา เขียน คทิ นำ เกี่ยว ก' บ ปาฐกถา ธรรม น์ให้ อก  คณะ 

เจ่า ภาพ และ บุฅร หลาน ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ไว้  ณ โอกาส นํ้ค1 วย 
หาก หน ไ ลือ น์เบ็ น์ป ระ โยชน์ แก่ ผู้ อ่าน กี่ ขอ อนุโมทนา  และ ขอ 
อุทิศ ส่วน กุศล ทิงห มค ให้ แก่  คุณ แม่ กรร เจ ยก  เวช กรร มป ร' ชา 
ผู้ ล่วง สิบ ไป แล้ว  ไค้ ไป สู่ สุคทิ ใน ล้ม ปราย ภพ ควย เทอญ. 


การ ตง ศพ บา เพ สุ} กศ ล เ.๐-๒ฟ่  สง หา คม  ๒ &* ๕ 


บตร หลาน และ ญาฅ ท มา 1 ว ม บา เพ ญ กุศล สต มว  ไร 


3าร  พิฃ 

หนำ 

บท ความ ปาฐกถา ธรรม  ของ  ท?*!? ๆ ชน V ท มน  ....  © 

ตำรา อาหาร ประเภท! ครอง จม และ ของ ว่าง 

1เใ XI ภ ทเคื รอง' ใ โ// 


- นา พร ก ผก คอ ง 

..-  ๗© 

- นำ พริก ผํก ทอ ค 

....  ๗๒ 

- นำ พริก มะขาม ล ค" นา พริก มะขาม เบ ยก 

....  ๗๓ 

- นำ พ รก สะ ทอน 

-. -.  ๗๔ 

- นำ พ รก มะ คน หรอ มะม่วง ผํค 

.- -.  ๗๔ 

- นำ พร กไฃ่ ป ทะเล-นำ พริก อ่อง 

....  ๗๕ 

- ปลา รำ หลน 

.- -.  ๗๖ 

- ปลา ณุรา หลน 

..-  ๗๗ 

1เ7 ^ โ] ท อา หา? ว่าง 

- ข1 าว โพ ค สอ ค ไส้ 

....  ๗๘ 

- บอ& ยะ บ น้ง 

๗๙ 

- ขาว ทอ ค 

๘© 

ช 


หนา 

- โรฅ 

๘๒ 

- หน้า กง แขก 

* * * * 

๘๓ 

- ข ๆวห ลาม เค็ม-สะ เก๊ ะ บาหลี 

๘๔ 

การ พับ ผไ เช็ด มอ บน โต๊ะ อาหาร  ของ  ร. ร.  จ่า พลาธิการ 

๘๗ 

ราย ซอ รูปการ พับ แบบ ต่าง  ๆ 

๘๙ 

เพ!! ภา ท แ^ คำ อร โท ไ] ประ กอ VI) าพ 

แบบ 

๑ 

รูป คอก พัว 

๙๒ 

แบบ 

๒ 

รูปกรวย เหลี่ยม 

๙๔ 

แบบ 

๓ 

รูป ไก่ พา 

๙ ๖ 

แบบ 

๔ 

รูป พัคคู่ 

๙๘ 

แบบ 

๕ 

รูป พัค เคี่ยว 

© ๐ ๐ 

แบบ 

๖ 

รูป พัก แฉก 

©๐๒ 

แบบ 

๗ 

รูป พัก1 ซอน 

©๐๔ 

แบบ 

๘ 

รูป พัว หมู 

©๐๖ 

แบบ 

๙ 

รูป เรือ เคี่ยว 

©๐๘ 

แบบ 

๑ ๐ 

รูป เรือ กู่ 

.-.  ©๑0 

แบบ 

๑ ๑ 

รูป ห้ว หมู แปลง 

....  ©©๒ 

แบบ 

©๒ 

รูป ปลีก ลํวย 

.-.  ©©๔ 

แบบ 

๑ ๓ 

รูป หงอน ไก่ 

๑๑๖ 

แบบ 

๑๙ 

รูป หมวก พระ ฝรํง 

..-  ๑๑๘ 

แบบ 

©๕ 

รูป ช่อ พลบ พลึง 

©๒๐ 

บก กวา ก ใ] าสูก ถา ฐร รม  กาก ที่  © 

โดย 

พระ รา ชน โ เท มุนี 

(บ ญญา นํนท ภิกขุ) 

ณ วด ชล ประทาน ร ไส ฤษฎ์  อ.  ปาก เกร็ด  จ.  นนท บุร 
วํน อาทิ ฅย์ที่  ๒ ๓ กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒**: ๑๕ 


' ญาฅ โยม พทธ บรษ่ ททํ้ง หลาย  ณ ป คน ถง เวลา ของ การ 

พง ปาฐกถา ข* อธรรม ะ อ" น เบน หล่ก คำ สอน ใน ทาง พระ พุทธ 

ศาสนา แด* ว ขอ ให้. ทุก ท่านอยู่ ใน อาการ สงบ  . ฅงอ กฅง ใจ พง 

ควย ค เพื่อ ให้ ไค้ ประโยชน์ อ ไน กิค ขน จาก ทา รพื่ง  ฅาม สมควร 
แก่ เวลา 

อีก สอง สาม' วน  ก์จะ ถึง ว, ใ น สำ คไบ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา 
อีก วน หนึ่ง  คือ  “ วํ น่เพ็ ญเ ดอน แปด,,  ว ไน พื่ญเ คือ น แปด นึ่ 
เรย กฅา ม ภาษา บาลี ว่า  “วน ยา สา พ' หะ,,  อาสา ฬหะ นึ่เ บน1 ชล 


คาว ฤกษ์ ควง หนึ่ง  เมื่อ ควง จ' นทร โคจร ผ่าน มา  คาว ฤกษ์ ควง 
นนเ บน วน เพ ญ ก็ เรียก ว่า  วน เพ็ญ อาสา ฬหะ  วํนนึ่ มี ประ ว่ฅิ 
เกี่ยว เนื่อง ก่ บก' วาม สำ ก, ญ ทาง พระ พุทธ ศาสนา  เพราะ เบน วน 
ที่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ1 าไค้ ประกาศ ธรรม เบน กรง แรก ใน โลก  คือ 
เมื่อ ภาย หลัง  พระ อง กไค้ ฅรส รู้ อนุ คค รส ไง มาส0 ม โพธิญาณ แลัว 
พระ อง คืกิ พิจารณา ถึง ข ไ) ธรรมะ ที่ ไค้ ครีส รู้  เห็น ว่า เบน ของ ลึก 
ชง คม ภีร ภาพ  ยาก ที่ คน ธรรม คาส ๅมไ บผู้มี กิเลส บงค ไง คา จะ รู้ จะ 
เขา ใจ ใน ธรรมะ นึ่น ไค้  ใน กรง แรก กิ ทรง อิคท นา ระอา ใจ ว่า 

สอน ไป แลัว น่า จะ เห นอ ย เปล่า  เกรง ว่า คน ท" ง หลาย จะ ไม่เ ขำ ใจ 
การ ที พระ อง คคืค ไป ใน รูป เซ่น น่น  กิ เพราะ เห็น ว่า  คนที ว ^ 
ไป ยงคิ คอ ยู่ ใน อะไร หลายอย่าง V! ลาย ประการ  เซ่น  ฅิคอ ย่ใน 
ประเพณี พิธี รีค อง  หรือ การ ปฏิที ค บางอย่าง ที, เคย กระ ทีๅที นมๅ 
กอ น สง ทา'') ระ อง ค ไค้ ครล รู้นี  เบน สิง ที เรียก ไๅใ หม่ที่ ลคใ นๆ ง 
การ พระ ศาสนา  ถา จะ  เปพ คให็ เขา พง  เกรง ว่า เขา จะ ไม่เ ขำ ใจ 
ในเ รอง นน  เม อ ไม่ เขา ใจ กิจ ะ เบน การ เ^ ^ คเ หนื่ 0 ย เ ลึ ยเ ปล่ๅ  ^ 
อนน เบน การ ทรง วิคก  ก่อน ทีชุะ เลค้ จุ 10 อก  | 1] ทรง ^ สอนธรร ^ 

แค ภาย หลง เม อ ไค เห น คอ] ๆ} งๆ ค 0 ยู, [น สระ นำ  คอ กบ วใน ล ระ: นน 


๓ 


ณ บน ธร: มะ เหมือน ก้น  พระ ผู้มืพ ระ ภาค ทรง เห็น คอก บ' ว แก้ว ก็ 
พบ ว่า  คอ กบ ว ใน สระ นนมื อยู่ สี่ ประเภท ก้วย ก้น  คือ  คอก บ* วที 
พร อม จะ บาน ใน คอน เซา  คอก บ' วที่ จะ บาน ใน ก้น ค่อ ไป  คอก 
บวท บาน ไค้ และ คอก บวป ระ เภท ที่ ไม่ บาน  แค่ กลาย เบน ของ 

เน่า จม นา ไป เบน เห อือ เค่า เห ยอ ปลา 

เมือ พระองค์ เห็น คอก บ* ว เช่น น^ก็่ มา นึก ไค้ ว่า  มนุษย์ 
ใน โลก นึ  ก็มี อยู่ สี่ชนึ ค เหมือน ก' บ คอก ก้ว เหมือน ก้น  คือ  คน 
ประเภท หนึ่ง เบน พวก ที่มีบ พญา  ว่อง ไว  พค อะไร ก็ เก้า ใจ ไค้ ก้น 
ที  นพ วก หนึ่ง  อีก พวก หนึ่ง น น ก้อง อธิบาย ก้น ยาว  ๆ จึง จะ 

เก้า ใจ ความ หมาย  อีก พวก หนึ่ง น1 นพ อ จะ จง ให้ เค้น ไป ใน ทาง ที่ 
ถูก ที่ ชอบ ไค้  ส่วน อีก พวก หนึ่ง นึ่นเ ขา เรียก ว่า  “ป ท ป รม ะ’, 

เบน พวก บ พญา อ่อน  ไม่ สามารถ จะ เก้า ใจ ไค้  หรือ แม้ ไม่ ใช่ 

บ พญา อ่อน  แค่ เบน คนที คอ เกน ไป  จน ไม่ สามารถ จะ จูง ไป คาม 
เสน ทาง ที่ ถูก ที่ ชอบ ไค้  เมือ พิจารณา เห็น ว่า มี คน อยู่ สี่ ประเภท 
เหมือน ก้บค อกก้ วสี่ เหล่า ที่ อยู่ ใน นา  พระองค์ ก็กิค ก้คสิ นพ ระ 
ก้ย ว่า  ก้อง ลอง สอน คุ  เผื่อ ว่า กน เหล่า นึ่น ไค้ พง แก้ว จะ เค้ค ความ 
รู้ ความ เก้า ใจ ใน ขอ ธรรมะ ที่ จะ นำ ไป สอน น น ก้าง  เมื่อ ไค้ ทรง 


ดำรื เซ, นนน แล้ วก นึก ว่า ควร จะ สอ^  '.กร ก่อน-  เพราะ วา การ สอน 
ค รง แรก นึ  เที่น การ ทดสอบ ความ เขา ใจ ของ คน พง ว่า จะ เขา ใจ 
เรื่อง ที่ ทรง สอน หรือ ไม่  เพราะ ฉะ นนฅ ไ) ง เลือก กน พง ที่ เหมาะ 
ก8 บ ธรรมะ ที่ พระองค์ จะ ให้  ก ทรง คิค ไป ถึง บุคคล ที่ ควร รบ พง 

กรง แรก สอง ท่าน คือ  ท่าน  อา ฬาร ดาบส  กบ  อุทก ดาบส 
คาบ สท ะ ง สอง ท่าน นึเ บน กรู เบน อาจารย์ ใน แกว น มคธ  เคย เบน 
อาจารย์ สอนพระ องค์ ใน เรือง การ บำเพ็ญ ฌาน อนเ บน การ ปฏบ้ ค 
เบอ งฅ้น  พระองค์ ไค้ ไป ปฏบ ไาอ ย่ใน สำนึก ของ ท่าน ที่งส องนึ 
มา ก่อน  ใน เรื่อง การ บำเพ็ญ ฌาน คาม แบบ ที่ เขา ทำ กน มา ท่อน 
และ ทำ ไค้ สำเร็จ จน อาจารย์ ยกย่อง ว่า  “เบน คน เก่ง”  แค่ พระ 
อง ค ไม่ พอ ใจ ใน คำ ว่า  “เก่ง”  ที่ อาจารย์ ยกย่อง ให้  เพรา ะคิค 
คู แล ว มน ไม พน ไป จาก ความ ทุก ข ยง มบญ ทา  ยง ม ข1 อขํ อง ใจ 
ไม่1 ทรง พอ พระ ท่ ย เพียง สก แค่- ว่า’ ไค้ เบน อา จาร ย์ ใน สำทํ กนึ' ฎ ย *1 
แค่ พระองค์ ใคร่ ที่ จะ ศึกษา ค่นึค ๆๅค่ คูไ 11]  เพราะ มน ย่ง ไม่ ถึง 

ท สุด ของ สง ฑฅ องการ  จง  [คลา ออก จาก สำ 11 กชุเ ฎ 3 อา จา รย์ 1 เน 
ไป  กรน ไค ค รส รู แล้ว  ก นึก ว่า อา จาร ยง างส อง ทำ ท ที่ 1; 1 ที่ น ค้ม่ 
พน^น ทาง คืค ใจ คพอ  เหมาะ ที่ จะ นำ ธ ร รม ะอแ ใ ห ม่นึไ 1]^ 


/ 
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ไค้  แค ไค้, ทราบ ว่า อา จาร ยทง สอง นื่ น ไค้ถึ 1 3 แก่ มรณกรรม ไ ป เสีย 
แล้ว  จึง พล าค จาก ความ คีที่ จะ ไค้ รใใ นขวิ คนื่นื่ 

ฅอ มาก ค ความ กน อ ยอก หา คน  เบน คน ท เคย ร่วม สข 
รวม ทุก ข กน ใน การ บำเ พญศ วาม เพ ยรที่ เรียก ว่า  “ทุก กร กิริยา” 
ประ เทศ อิน เคียน นม คน จำพวก หนึ่ง  ชอบ ทรมาน คน ให้ ลำบาก 
การ ทรมาน คน ให้ ลำบาก น^ กิ เพราะ เนื่อง จาก เล้า ใชุ ว่า  ร่าง กาย 
นึ่เ บน กิ, ง ผูก พน วิญญาณ ของ เขา  เพราะ ฉะ น น ล้อ ง ทรมาน 

ร่าง กาย ให้ เหี่ยว แห้ง  แล้ว ให้ มน คาย ไป  วิญญาณ จะ ไค้ ออก จาก 
ร่าง นึ่ไป เกิค ใหม่ ใน ทีค้ที่ ชอบ ค่อ ไป  ล้น นื่เบ นความ เล้า ใจ ของ 
พวก พราหมณ์ ใน สม ใ) น น พวก น1 นจึง ไค้ ทำ พิธี บำเ พ๊ญค วาม 

เพียร ล้วย ประการ ค่าง ทุ  พระ พุทธ เจ ไข องเรา ก่อน ที่ จะ ไค้ ฅรใ รี 
เบน พระ พุทธ เจ ไ กิ ไค้ เคย ไป ทคส อบ บำเพ็ญ ความ เพียร ใน เรื่อง 
นึ่มา เหมือน ล้น  ใคร อ ไน หน' งสีอ ที่ เรียก ว่า  “พุทธ ประ วค จาก 

พระ โอ ษ 1 ฐ์”  จะ รู้ เรื่อง เกย วล้บ การ บำเพ็ญ ทุก กร กิริยา นึ่คี ว่า  มี 
อะไร บ ไง  พระ องค์ ทำ แล้ว กิ ไค้ พบ ว่า ไม่ ไค้ เรือง อะไร  เบน 

การ เห นึ่ค เหนื่อย เปล่า  ทุ  ทรมาน กาย โดย ไม่ ไค้ อะไร เกิค ขน  กิ 
ทรง ละ เลิก จาก ความ เพียร แบบ นื่น  ล้น มา ทำ ความ เพียร แบบ 

ใหม่ จน ไค้ฅ ร' สรู้เ บ็, นพ ระ พุทธ เล้า  แค่ ว่า พวก ฤษี ที่ง ล้า ท่าน นื่น 


๖ 

เบน กน I ชื่อ มน1 ใน การ บ่ฏิบ ฅแบ บ! .กำ  ๆ ก็ ยง ไม่ เลก  หนี จาก 
พระ พทธ I จำ' ไ ปอย ทอ น เพ อฑา ความ เพ ยร แบบ น นก อ ไป 

อนนี มีคฅิ สอน เรา ทงห ลายอยู่ ประการ หน ง คือ ว่า คน 
เรา ทั๋ว  ^ ไป นีนม่ ก จะฅิ กอ ยู่ ไน อะไร  ๆ บางอย่าง  สีงใ คที่ คน 

'เคย ทำ เคย ป ฏิบํค  แม้ ว่า จะ ไม่ ทำ ให้ เกิก ผล ทาง ไจ อะไร มาก นก 
แค่ ก็ฅค อยู่ ใน เรือง นึ่น  ๆ จะ เห็น ไค้ ว่า พิธี ริฅ อง ค่าง  ๆ ที่ เรา ทำ 
ก8 นอ ยู่ทํว  ๆ ไป นึ่น  เรา ทำ กน ควย ความ ยึค ถือ มากกว่า ทำ ค่ว่ย 
เหตุผล  ถ้า เรา มี เหตุ มี ผล เรือง บาง เรื่อง เรา ก็ถ้ค ออก ไป ไค้  •ไม่ 
ถ้อง ทำ ไห้ เสีย เวลา ให้ เบน การ ชํก ชำ อยู่  ฅัวอ ย่าง ที่ เห็น ง่าย  ‘ตุ 
เช่น ว่า จะ เอา นาค เข ไ ไป บวช ใน โบสถ์  วน หนึ่ง  ‘ตุ  บวช ก้น 
หลาย  ‘ตุ  นาก  บอก ญาฅิ โยม วถ้ ไม่ ถ้อง ไป เค้น เวียน รอบ โบสถ์ 
เพราะ เวลา มน จำ กก  จะ ถ้อง บวช อีก หลาย นาก  มน จะ มีค จะ กา 
ญาฅิ โยม ไม่ ค่อย จะ พอ ไจ  อยาก จะ เค้น รอบ โบสถ์ ส โ) สาม รอบ 

ก่อน  การที่ อยาก เค้น นน ไม่ ใช่เ .รอง อะไร เรอ งค้ค ใน ธรรมเนียม 
โค ย เช่า ไจ ว่า  ถ้า ไม ไค้ เค้น สาม รอบ  แล ว มน ไม่ สมบูรณ์ แบบ 
อ ยาง นน แหละ  ความ จริง  [ม 1ค้ ขาก อะไร ไป  ถืง แม้ เรา ไม่ เค้น ก็ 
ไม ไค ฃาค อะไร  ที่ เค้น เสีย ชำ ไป บาง ที่ ไม่ ไค้ อะไร ถ้า เค้น ไม่ อฦ 
เร อง  ทวา เคน ไม ถโแ รอง  เคน อ ยาง [ร  เค้น โหถ้ น ไป รอบ ‘ตุ 


โบสถ์  แสฅ งติรี ยา ติง โลค เหมือน ล้บ อะไร ดี  อย่าง นไม่ ไค้’ สาระ 
ไม่ เบ็1 น การ แส คง ความ เคารพ ค่อพ ระ ร ไ] นคร ไ]  แค่ ล้มื เวลา เรา 
ก็ จะ เดีน ควย ความ สงบ  แล้ว ก็ นอ มจิฅ ระลึก ถึง พระ คุณ ของ พระ 
พุทธ เจ ไ พระ ธรรม  พระ สงฆ์  อย่าง นน จึง ชื่อ ว่า เคน ถก จุคห มาย 
แค่ล้ เดิน โห่  ดิก ลอง ยาว  สนุก สนาน ล้น ไป ใน รูปอย่าง นํ้น  ไม่ 
ใช่ การ ป ท' โ ไ ษิณเ พี่ อ แส คง ความ เคารพ  แค่ เบน การ กระทำ เพื่อ 
ความ สนุก สนาน ของ คน เอง เสีย มากกว่า  ล้น นเบ็่ นฅ้ วอ ย่าง 

เรียก ว่า ดิค อยู่ ใน ประเพณี ล้น นน  พุ  จน ไม่? ว่า ทำ เพื่อ อะไร  ไม่ 
ทำ จะ ไค้ หรือ ไม่  อไ 4น มือ ยู่ มาก ใน ญ าดิพื่ นอง พุทธ บริล้ ททํว  พุ 
ไป ก็ เรียก ว่า ดิคล้ น มา คง แค่ สล้ย โบราณ โนน  กน ใน ศล้ย โบราณ 
ก็ฅิค ใน เรื่อง อะไร อย่าง นน เหมือน ล้น  ทาง พระ พุทธ ศาสนา 

สอน ใ ห กน เรา แกะ ส์งที่ เรียก ว่า พีธีรื คอ ง ออก ไป ที ละ นอ ย พุ 
ล้า จะ ทำ ก็ ให้ รู้ ว่า ทำ เพ อ อะไร  ทำ แล้วจะ  ไค้ อะไร  ล้า สม มดิ 

ว่า ไม่ ทำ มน จะ เบน อย่าง ไร  ให้ เขา ใจ อย่าง น ล้เล้ ใจ อย่าง 

น สม มดิ ว่า ขา คอ ย่าง นนไ ปนิค หนึง  เรา ก็ ไม่มื ความ ทุก ข ความ 
เคือ ครือ น ใจ  ไม่นั๋ งล้ง วล ใจ ว่า  ล้ง ไม่ ไค้ ทำ อย่าง น นอ ย่าง น 

เพราะ เรา รู้ ว่า ทำ เพื่อ อะไร  ไม, ทำ จะ ไค้ หรือ ไม่  เล้า ใจ อย่าง น 

เรือง มน ก็ ไม่ ยุ่ง ยาก 


กน ใน สม ไ! โบราณ ก เซ่น เคย วก น เช่น  บญจ วก คีย 
หา ท่าน น ค้ค ใน การ บำเพ็ญ ทุก กร กิริยา  กิค ว่า ทาง น ทาง เคียว 
ที่ ทำ คน ให้ พ่น จาก ความ ทุกข์ ความ เคีอ ค รอน  ก็ เลย ปฏบํ ฅอยู่ 
อยไ งน้น ไม่ ยอม เปลี่ยน  หนี พระ พุทธ เจ ไ ไป เสีย เลย  พระ อง ค 
ก็เ ล. ยฅง หน้า บำเพ็ญ เพียร อย่าง แรง กลา  จน ไค้ ฅ? สร ธรรมะ ชน 
สูง  กรน ไค้ ฅรํส รู้ แน้ ว ก็น้ง กิค ถึง ท่าน ที่งห ไน นว่า  เบน ผู้ มี 
พ็ น^าน ทาง จิฅ ใจ พอ สมควร ที่ จะ? บ ธรรมะ ชน สูง ไค้  จึง กิค ว่า 
จะ ลอง' ไป สอน ท่าน เหล่า น1 นีฅู ก่อน  พระ ธง ค้จึง ไค้ เส ค้จอ อก 

จาก เมึ อง พุทธ ค ยา  อ่นเ บน สถาน ที่ฅร สรู้  เค้น ขน ไป ทาง เหนือ 
เพือ ไป เมือง พารา ณสี  ที่ เรียก ว่า  บอ ม ปราการ สำ กัญ ของ พวก 
พร าหม ณ เขา  แค้ พระ อง คก็ ไม่ ไค้ ไป ทำลาย กัทธิ ของ พร าหม ณ 
เหล่า น้น  กัปีง การ จะ ไป สอนพวก บ ญจกั คอืย์ เพี่อ ท คลอ!) ก่อน 
จง  เคเ สก จ ไป สอน ทาน เห ลาน น ภาย หลง จาก เท คนๅ ให้ พง แล กิ 
บญจ วไา คีย์ ท ไ) หไก็ ไค้ ความ รู้ ความ เข ไ ใจ ใน ขอ ฐรร มะ  อือ ไค้ 
ความ รู้ ว่า อะไร  ๆ เกิค จาก เหตุ  จะ คบ ไป ก็ เพราะ เหตุ กับ ก่อ น 
อัน นืเกิ ค กวา มเ' ฃไใ จฃํ้น เบน กน แ รก  อือ  ท่าน โกน กัญ ญ ะ น้น 
เอง  นอ กน น ยง ไม เขา! จอ ะ [ร นาก นก  พระ อง คกไ คล ง ลอน 


๘ 


ต่อ ไป  จน กระ กัง เข ไ ใจ ธรรมะ ถก ถ2 วน กระบวน ความ แถว จึง ไค้ 
สอน ธรรมะ สูง ยี่งฃ น ไป กว่า นึ่น  จน ไค้ เบน พระ อร ห' นค์ใ นพ ระ 
พุทธ ศาสนา  ว, น ที่ พระ พุทธ เจ า ไป เทศน์ ที่ กัน กรง แรก  ถา พุก 
ฅาม สำนวน ให้ มน ไพเราะ หน่อย ก็ ว่า  ฅีกล อง คือ อมฅ ธรรม  ที่ 
บา สาร นาถ  ใกล้ เมือง พารา ณลื  หมู่ บ ไน เท ว คา และ มนุษย์ ที่ ง 
หลาย ไค้ ลืม หู ลืม คา  ไค้ พง สง ที่กว ร จะ พง  ไค้ รู้สี่ง ที่ ควร จะ รู้ 

ไค้ เข ไ ใจ สง ที่ ควร จะ เขา ใจ  เบน ทาง, ใหม่ ทาง เอก ที่' พระ ผู้มืพ ระ 
ภาค เจ ไ นำ มา ประกาศ แก่ คน เหล่า กัน  ว่นน น เรา จึง ถือ ว่า เบน 

วน สำ กญวํ น หนึ่ง เรียก ว่า  ^วํน อาสา ฬหบู ชา,,  หรือ จะ เรียก อีก 
อ ยาง ว่า  ^ว่น ธรรม ฟ้า ร,,  เพราะ เบน วน ที่ พระองค์ ประกาศ 
ธรรม จ กร  กรง แรก 

ธรรม ฟ้า รนี่ห มาย ถึง วงถ้ อ อ้น เบน เก รอง หมาย ของ 
พระ ธรรม  ชาว อินเดีย ใน สมัย โบราณ ที่ นบ ถือ พระ พุทธ ศาสนา 
เมื่อ ย่งไ ม่มื การส ราง พระ พุทธ รูป  ถ้า จะ ทำ รูป พระ ผู้มืพ ระ ภาค 
เถ้า เที่ยว เนื่อง กับ การ แส กง ธรรม' เ ทศ นาศ รง แรก  เขา ก็ ทำ รูป 

วง ถ้อ ธรรม ถ้กร  แถ้ว ก็ ทำ รูป กวาง สอง มัว ไว้  กวาง สอง มัว กัน 
เบน เครื่อง หมาย สถาน ที่  เพราะ ที่ที่พ ระ องค์ แส คง ธรรม .กรง 

/ 


แรก น น เบน บา ที่ เลย ช กวาง ของ พระ เจ า แผ่น ค้น เมื อง พารา ณสี 
คือ พระ เจ่า พรหม ท่ฅค์  แล ว ที่ ทำ เบน' วง ลอน น หมาย ถึง ธรรม 
อ' น หมุน ไป เพื่อ ขจ่ค ความ โง่  ความ หลง  ความ เข้า, ใจ ผิคข อง 
ชาว โลก ที่ ง หลาย  ใน ธรรมจักร ที่ ไค้ เทศ นํคร ไ! แรก นํ้น  มี คำ 
คำ หนึง ว่า  “ ธ ม ม จก กง  ปวํฅ ฅิฅํง  อ0!] ป วํฅฅิ ยิง”  แปล ว่า  พระ 
- องค์ หมุน ลธ ธรรมจักร ไป แล ว ไม ม ใคร จะ โค้ ให้ หมุน กล ‘บ มา 
ไค้  หมาย ความ ว่า  เมื่อ ทรง หมุน แล้ว คื หมุน เรื่อย ไป  ไม่ มี ใคร 
จะ โฅ้ เถียง คัคค้ าน ใน ขอ ธรรมะ ที่ พระ อง คํนำ มา บ่ ระ ฦๅศ นํ้น ไค้ 

เพราะ ว่า ธรรมะ ที่ พระองค์ นำ มา ประกาศ น น เบ็่ นของ จริง เบ็1 น 
ของ แท้  เบ็่น ทาง ที่ จะ นำ ไป สู่ ทาง พน ทุกข์ อย่า งแ 'ทํ จุ) 9ง  ผ้ใค 

นา ไป ป ฏบฅ คาม แลว  ผูนน จะ ม ความ สุข กวา ม กำ' วา/] นำ8 [น 5วฅ 
ใน การ งาน และ ลม ความ ปรๅ ร ถนๅ  อนน เบน เค รอ 0ห มาย ของ 
วน น น คือ  วน เพ็ญ เดือน แป ค ซึ่ง อีก สอง วนคื จะคื ง รินํ 1 พ็ยู 
น น แล้ว  เรา ท ไห ลาย เมือ ถึง วน เพ็ญ เช่น! เล้า  ควร จุ) ะ- คำ 
อ ะ^  เรา ก็ ควร, จะ ไค้ ปฏบ้ ฅิกิ จ เบน พิเศ ษ เพื่อ บูชา พระ ม้มี 

พระ ภาค เจ่ า ควย การ ป ฏลัค้ บูชา  อน การ บูชา ค, อ พร ะผู้ มี พระ 

ภา คน น การ บูชา ควย คอก ไม้ ฐุป เมีย น เกรื่ อร ลัก กา ระ  แม้ จะ 


มาก มาย สก เท่า ไค  พระองค์ ก็ ไม่ ไค้ สรรเสริญ เยิน ยอ อะไร  เบน 
เก รอง บูชา เพียง เลก น่อย  มี พระ ค0 ารไ 1 ฅรไ ณีว้ ใกล้ จะ ปรินิพพาน 
คอน หนึ่ง น่า พี ง คือ ใน สม ไ] ที่ พระ องค์ ใกล้ จะ ปรินิพพาน น1 น 

ประชาชน ไค้ ทราบ ข่าว  กไค้ นำ คอก ไม้ มา บูชา พระองค์ เบน 
จำนวน มาก  กอง สูง ท่วม ห้วก็ ว่า ไค้  พระองค์ เห น เซ1 นนึ่น ก็ฅริ ส 
กบ พระ อานนท์ ว่า  “อานนท์  ประชาชน ยิง บูชา ค ถาก ฅไม่ ถูก 
ทาง  ค ถาก ฅไม่ ไค้ ชื่อ ว่า เบน ผู้อน บุคคล เหล่า นึ่นบู ชา แล้ว ควย 
คอก ไม้ เหล่า นึ่,,  พระ อานนท์ จึง ทูล ถาม ว่า  “จะ บูชา พระองค์ 
ล้วย อะไร  จึง จะ ชอบ จะ ควร”  พระองค์ ฅริ ส' ว่า  “โย  โข 

อนน ทะ”  เบน ล้น  บอกว่า  “ คู กร  อานนท์  ภิกษุ  ภิกษุณี 
อุบาสก  อุบาสิกา  ใคร เบน ผ้1 ประพฤติ ธรรม สมควร แก่ ธรรม 
ป ฏิบคํ ชอบ ยี่ง  ป ฏิบฅิ คาม ธรรม อยู่  ผู้นึ่น แหละ ไค้ ชื่อ ว่า  ล้ก 
กา ระ เคารพ  นบ ถือ บูชา ฅถา คคล้ วย การ บูชา ล้น สูง สุ ค’,  การ 
บูชา ล้น สูง สุ คน, นก คือ  การ บูชา ล้วย การ ป ฏิบํ้ค  การ ปฏิบํ ค 

คือ การ ผก ห ค กาย  วาจา  ใจ  ของ เรา ให้ ค รง คาม ธรรมะ ที่ พระ 
องค์ ไค้ แส คง ไว้  เช่น  เรา ริก บา ศีล  ก็ ชื่อ ว่า เรา บูชา ล้วย การ ถือ 

คืล  เรา ท่า จึฅ ให้ สงบ  ก็ชื่ย ว่า บูชา ควย การทำ สมา ธ เรา 


? โค? ท้น ให้ เกิค บญญ ารุ้แ ท้ง่ เห็น จริง ใน ลง ทํ้งห สาย? ๅๅม ที เบน, ริง 
ก์ไ? าชี่อ ว่า  เรา บุ ซา ท้วย การก ค? ณ้ให้ เกิด บญญ ๅ ศีล  สมาธิ 
บ ญญา มอ ยู, ใน บุก กล ใค  ผ้นัน ชอว ต่เบื นน้ป ฏิบํศี ธรรม  น้ใ ค 

ป ฏิบฅ ธรรม  ผนน ซอ ว่า บุซๅ พระ ผู้มืพ ระ/ ๅๅศ เท้า ท้า เ] การ ปา ใบ้ กิ 
การ บุ ชา ควย การ ปฏํบ้ กินึ่  เบน การ ริ' กษๅ พระ ศาล นา ไร้  เบน 
การ ร*' กษา เนอ แท้ ของ พระ ศาสนา  ถา เรา บุ ชา ท้วย ดอกไม้ ธูป 

เทียน บาง ทีก็ไ ม่ชี่อ ว่า ริ' กษา พระ ศาสนา  ริ ก ษๅ1 ได้แก่ เพ ยง พฐี 
รีด อง  อ' โน เบึ น เรื่อง เล็กๆ น้อยๆ.  แต่ ท้า เรา บุชๅ ท้า 0 การ 
ป ฏิบ่ฅิ  นับ ว่า เบน การ บุ ซา แท้” 

มี เรื่อง อีกเ รอง หนึ่ง ซึ่ง น่ๅท้ ค1ห ม้ 0 นท้น  ไน สม' ไ, ที พระ  1 
อง ค์ใก ฬ้ ะ ปรินิพพาน นึ่แห ละ  พระ สงฆ์ จํๅน ว นม าก ไเค์ 11* 
เผ์า คุ พระ อาการ ของ พระองค์ อยู่? 1 ล อคเวลๅ  แต่ ฐพ ระอ ยู่^' 
หูนึ่ งไมี มา  ไป นัง อยู่ ใน บ่1 าเริ ยบ่  ๆ พระ ท8 ว่ หลาย ค์พูค่ ต่เต่ ยน 
กน ว่า  แหม  พระ อง กน น แก กะ ไร  พระ พุทธ เท้า, ะ ปริ นํพ พาใ า 
ใน ฅอน ใกล้ รุ่ง วน นึ่แล่ ว ทำไม ไม่ มา เท้า 1 ฐ 0 เก ย เม็เ น ท้^ ไม่ ไอ้ 
พุด คาม ภาษา ชาว เบ้า น ว่า อ ว่า ง ท้น  แล่ ร้ศี ท้อ. ต่ อัพ^. 

ภา ก เท้า  พระองค์ ท^ ทราบ ท้วย นา พระ V พัศี อยู่ แท้ ร ว่า พ^ องต่ 


©๓ 

นิ! แ ไม่' ได้ ละเลย เพ ก เฉย  แณ่ บน ผู้ สำนึก ใน หนำ ที่ อ้น พึ^ กระทำ 
อย่าง รีบค่ วน ก่อน ที่ พระ พุทธ เอ้ พะ หมค ลม หายใจ  หนำ ที่? ณ 

รีบ ต่' วน, นิ น คือ อะไร  จะ รู้ ไค้ ฅ่อไ ปเ มอ ท่าน มา ถูก พระ พุทธ เจา 
ถาม  คือ พระองค์ ล้ง ให้ ไป ฅาม พระรูป นิ น มา  แล้ว ฅล้ส ถาม' ว่า 
“เธอ ไป ไหน ไม่ เห้น มา สู่ ที่ เผา,,  พระองค์ นิ นก ราบ ทูล ว่า  “ข่า 
พระองค์ มา สำนึก ได้ ว่า  ล้น นึเ บน' ล้น สุด ทำ ย แห่ง พระ ชน ม่1 ชีพ 
ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค  พระองค์ จะ ปรินิพพาน แล้ว  ล้า พระองค์ 
จึง หลีก ไป เพื่อ ทำ ความ เพียร  เพื่อ ก0 าจค กเล ส ทำ จิฅ ให้ หลด 
พีน จาก เครือ ง ผูก™ ล้วย ประ การที่ ง ปวง  ก่อน ที่ พระ อง ค จะ 

ปรินิพพาน  พระองค์ ไค ทรง พื่งก็ รอง สาธุ ขน ว่า  สาธุ  ชอบ 

แล้ว การที่ เธอ กระทำ เช่น นิ น การ กระทำ เซ่น นิ น เรียก ว่า รู้ จก 
หนำ ที่ และ เบน ก ารบ ชาฅ ถา คฅ ใน ทาง ที่ ถูก ที ชอบ  ค กว่า ที่ จะ มา  . 
นิ' งด อาการ  ซึ่ง ไม่ ไค้ เรื่อง อะไร  ควร จะ ไล้ ป ฏบํฅ หน้าที่ ของ ฅน 
อ้น นิ เบน เรื่อ  งที่ ควร อ้า ไว้ เหมือน กน 


ใน เวลา ที่มื การ แต่ง คง ผู้, หล้า ผู้ใหญ่  เซ่น ว่า  แต่ง คง 
พระ ล้งฆ ราช เมื่อ วาน ซึนนิ  มืกน มา ถาม อาคม าวก่ ไม่ ไปล้ ด โพธิ้ 


จะ ไป  เพราะ งาน ที่ เกี่ยว ก ไย การ ป ฏิบํฅ หน้า ท มมาก  เขา กบ อก 
ว่า  ควร จะ ไป หน่อย  ไป บูชา ฅ่อ สม เคจ พระ สง ฆ ราช อง ค 1ห ม 
อาฅ มา ก็ บอกว่า  เขา ฅงก น มา หลา ยอง  ก็,. เ น้ไ ไม่ เกย ไป สก อง ก็ 
เคียว  ที่ ไม่ ได้ ไป ก็ เพราะ ป ฏิบ้ฅิ หน้าที่  ว่นที่ เขา แก่ง ฅํ้งพ ระ 

ลัง ฆ ราช  บวช นาก คลอ คฑง วัน  คา แล1 วมน ก็ เหนือ ย ขน กฎ 
อาบ น้า  เอน หลง แล วก็ห ลับ ไป เลย  เลย ไม่ ได้ ไป บูชา อะไร  แค่ 
นึก อยู่ ใน ใจ ว่า  ได้ บูชา มากกว่า พระ ที่ ไป บูชา  เพราะ ว่า พระ 
พวก นน ไป บูชา เพ อ เอา หน้า เอา คา กน เท่า น้นเ อง  ไป ใ ห*, ท่าน 
เห็น หน้า จำ ได้ หน่อย  ก่อ ไป ท่าน จะ ได้ นึก ถึง น้า ง อาฅ มา ไม่ ได้ 
คิก เอา หนา อะไร  เพราะ หน้า ที มอ ย่แน้ ว กร กษา ลั น่ไม่ ค่อย' ไหว 
อยูแลว  เลย ทำ หน้า ที ค กวา อะไร  เบน หน้าที่ โค ยก ร งอน เรา 
'ควร ป ฏบฅ  เรา ควร จะ ทำ อนน น การ กระทำ หน้าที่ ของ เรา ใ' ห 
เรย บ รอย นน แหละ  กอ การ บูชา คอ พระ พ' คธเ จํๅ  พระ ธรรม 
พระ สง ฆ บูชา พระ สง ฆ ราช  บูชา พระ มหา กน้ค ริก็  บ ชา ก่อ สง 
ท เรา เคารพ นบ กอ  เชน เรา นบ กอ มาร V ๆๅบิ คา  เรา ทำ คาม ห,!  น้า ที่ 
กเร ยก วา เรา เคา รพ' คา นอ ยาง เก อ เก ค แลๅ  เรา นบ กอ กร  เรๅ 
ปฏํบ่ ฅฅา ม หนา ฑึ่ที ครู 8* 90 อ นอ บรม  เบน กนชึ๋ อส ไ ก 0'  1 {น้ น 


ฅง ใจ ทำ งาน  เบน กน เสีย สละ  อย่า งนี่ก็ เรียก ว่า บูชา ครู  การ 
บูชา อย่าง นี่นแ หละ ทำ คน ให้ เจริญ  เพราะ ฉะ นน  เรา ค อง เข้า 
ใจ ใน ข้อ นี่ ว่า  การ บูชา ที่แ ทํจรี งนน อยู่ ที่ การ ป ฏิบํฅ บูชา  และ 
การ ป ฏิบฅ บูชา นี่ แหละ สืบ อายุพระ พุทธ ศาสนา 

พระ พุทธ ศาสนา เจริญ นี่ น เจริญ ที่ ทรง ไหน  เจริญ ทรง 
ที่มี คุณธรรม นี่ งม โ เอ ยู่ ใน ใจ ของ ประชาชน  คน ใคป ฏิบฑ ธรรม 
อยู่ ฅลอ ค เวลา  คน นนก็ เรียก ว่า มี ศาสนา  มี ธรรมะ  มี พระ อยู่ 
ใน ใจ เบน คน เจริญ  แค่ ถา ผู้ใค ไม่ มี คุณธรรม อยู่ ใน ใจ คน นนก็่ 
ย่ไ หา เรียก ว่า เบน ผ้ร่ก ษาพ ระ ศาสนา ไม่  การ ริก ษาพ ระ ศาสนา 
ก็ อยู่ ที่ การ ศึกษา ให้ เข้า ใจ  อยู่ ที่ การ ปฏิบ ฅค่ว ยฅน เอง  และ 
ช่วย แนะ นำ พรํ่า สอน คน ยืน  ให้!, กิคค วาม รู้ ความ เข้า ใจ ใน ข้อ 
ธรรมะ นี่ น พุ  นี่ น เรียก ว่า เบ็1 น กา ร ริก ษาพ ระ ศาสนา  เคียว 
นี่ เรา ไม่ ค่อย ได้ ริก ษาพ ระ ศาสนา ที่ เบน เนี่อ  แค่ ชอบ รก ษา 

พระ ศาสนา ที่ เบน เปลือก นอก  หรือ เบน1 วค่ถ เสีย เบน ส่วน มาก 
ละเลย หนำ ที่ กำ น ใน  มา ทำ แค่ เรือ 3 ภาย นอก จน หมค ลม หายใจ 
เลย ไม่ ร้วา เนี่อ แท ของ ธรรมะ เบ1 นอ ย่าง ไร  รส แห่ง ความ สฃ 

ความ สงบ เย็น  อ้น เกิค ซน ใน ใจ' จาก การ ป ฏิบค่ ธรรมะ เบน อย่าง 


ไร  ก็ เหมือน ก, บ เคน เลย งวว นม น่นเ อง  เลย ง นัว ให้ เขา รีค นม 
เซา ค่อน ไป  เย็น ค่อน มา คอก  รี คน ม ให้ เขา  เขา กิน รส นม  แค่ คน 
เลย ง กน รีค ไม่ เคย ไค้ แคะ แม้ แค่น อย  นันน่ พระ ผู้, มี พระ ภาค ทรง 
ฅิไว้ เหมือน ก้น  บอก ก้บ พุทธ บรีษ ทว่า  อย่า ทำ คน ให้ เหมือน กบ 
คน เลย ง นัว  ทำ ฅน ให้ เหมือน กบ คน กิน นมว่ ว เรา ผู้ เบน พุทธ 
บริษ "ทน ก็ เหมือน ก้น  เรา ฅอง ทำ คน เบน คน คีม รส ของ ธรรมะ 
นัว ย การ บ่ภ บ ค ธรรมะ  ให้ เห็น ว่า ธรรมะ รก ษาเ รา อย่าง ไร  ทำ 
ให้ เรา มี ความ เย็น  มืก วาม สงบ  มี กวา มอ ค ทน  มืค วาม หนัก 
แน่น  เมือ เรา กระทบ ก, บ อารมณ์ ค่าง  พุ  จะ เบน อารมณ์ ประเภท 
ใคกิ คาม  ถ ไจฅ ใจ ของ เรา มน คง หนัก แน่น ไม่ ง่อน แว่น คลอ น 
แคลน เพราะ อารมณ์ ที่ มากระ ทบ  เหมือน? าบนั อนห้ นแ ทํงทํ บลม 
พค มา สี่ทํศ ไม่ โยก โก รงฉ นใค  นัา ใจ ของ เรา มี สภาพ เข่น นน  ก็ 
หมาย ความ' ว่า เรา มี พา ะ พุทธ เจ่า.  พระ ธรรม  พระ ส, 3 มี  อย่เ น 
ใจ  พระ คุ้ม กรอง เรา  พระ รไา ษาเ รา  ทำ ให้ เรา อยุ่ร อคป ลอค 
จาก ภ ยอน ครา ย ไม่ กระทบ อารมณ์ ร พุ ย พุ  1 V 1 ลำ น น ที่คึ อผล 


ที่เกิ ค' จาก การ ป ฎบํฅิ 


®0 ง 

* 

กน เรา ใน การ บฏ บ^ อ่อง ค่อย  ‘กุ  อ่าว ไป ที่ ละ ขน  "I  ใน 
เบอ งฅน ออ งรู้จํ กฅว เอง ก่อน  ที่เรี ย. กวว่ รู้ จว้! อ่วเ อง หมาย ความ 
ว่า  รู้ ว่า เรา นั่น บกพร่อง อะไร  เรา มี นิล ว้} ส* น กาน อย่าง ไร  มี 
กวา มคค ความ เสย อะไร เบีน ประ นั่า อยู่ ในอ่ ว ของ เรา บ)1 ๅง  อ้น น 
จะฅ อง พิจารณา  แค่ ก่อน ที่ จะ พิจารณา ใน เรือง นน  ก็ อ่อง 

ศึกษา ธรรมะ ก่อน เหมือน กน  เช่น  ศึกษา เรือง ของ กาย ลํบใ จ 
ให้ รู้ ว่า อ่วเ รา ที่ศึอ เรื่อง กาย ลํบ ใจ  แล ว เรือง ของ ใจ นั่น ม* นม 

อะไร บ*  าง  ผาย ที่ เบน กุศล กอ อะไร  ผาย ที่ เบน อกุศล คือ อะไร 
เรา รู้ ว่า ผาย กุศล  คือ กวา ม ไม่ โลภ  กวา ม ไม่ โกรธ  ไม, หลง  ลำ มี 
ความ ไม่ โลภ  ไม่ โกรธ  ไม่ หลง อยู่ ใน ใจ  ก็ ทำ ให้ ก็จ การ อ่า น กุศล 
เจ รีญง อก งาม ค่อ ไป  แค่ ลำ' เรา มีก วาม โลภ  กวา ม โกรธ  กวา ม 
หลง อยู่ ใน ใจ  ก็จ การอ่าน อกุศล ก็ เจริญ ขน ใน ใจ ของ เรา  อํนนํ้ 
เบึน ที่ จะ อ่อง รู้ ไว้  เพราะ ว่า ความ โลภ  กวา ม โกรธ  ความ หลง 
ที่ เบน ราก เง่า เก า มูล ของ ความ นั่ว ร้าย ควย ประ การท ง ปวง  เช่น 
กน มี ความ โลภ เกิค ขน ใน ใจ  อาจ จะ ไป ฆ่า กน เพราะ กวา ม โลภ 
อาจ จะ ไป ฌัาข อง เขา เพราะ กวา ม โลภ ก็ ไค้  อาจ ประ พฤฅิ ผก 

ระเบียบ ประ เพ &แพราะ ความ โลภ ก็' ไค้  อาจ พก โกหก หลอก ลวง 


*๘ 

1ขา  เพราะ ความ โลภ ก็ ไค้  หรอ อาจ ไป คม กิน ของ มึน เมา เพ อ 
ปลุก เรไ จึฅ ใจ ให้ ทำ กรรม ที1 ไม่ เหมาะ ไม่ ควร ก ไค้  มึน มี อะไร 

เกิค ขน จาก ความ โลภ น มาก มาย  พระ จึง ฅรไ 1 ไว้ ว่า  “โ ลโภ 

ธ ‘ม มาน1 ง ปริ ปน โถ,,  แปล ว่า  ความ โลภ เบน ลัน กราย ของ 
ธรรม ฑง ปวง  บรร คา คุณ งาม ความ คีทง ห' ลาย มึน จะ ไม่ อยู่ ใน 

ใจ ของ บุก กล ผ้มีค วาม โลภ เบน ล' น กาน  คน ใคมึ ความ โลภ มาก 
ธรรม ไม่ มี ใน บุคคล นน  ลัน น เบน เรือง ที่ เรา ควร รู้  เพราะ มึน 
เบน หลัก ทาง จิฅ ใจ 

กำ ว่า  **โล ภ ’ น่ก อง เข ไ ใจ ให้ ถูกลัก หน่อย  เพราะ บาง 
ที ยง ไม่ ค่อย เขา ใจ ชก  เห็น กน ใค ทำ งาน ทำ การก วยก วาม ข มึน 
ไม่ หลับ ไม่ นอน  เรา ก็ ว่า เจ ไก นนน โลภ จริง  ‘คุ  ถูมึๅ งน่น 

เขา เม เรย กวา คน โลภ  โลภ นน  หมาย กึง อยาก ไค้ ขอ งก นอน 
เรา ไม่ มี สิทธิ ท จะ ไค้  แค่ ไป อยาก ไค้ ของ กน อื่น  กิ กว่า!, รๅ จะ 
ไค แฅ มน ยง ไม กง เวลา จะ ไก  เรา1. กิคค วาม อยาก ไค้ ขน มา  มึง 
ไม กง วนเ งนเ คอน ออก  อยาก จะ ไก ขนม ๅ อน นี!, ร ยก วาก วาม 
โลภ เห มอน กน  เรา มล ทธ จะ ไก สาม ลัน  แก วา อยาก ไค้ ห้า อ' น 
อนน เขา เรย กวา เบน โลภ  เห นทร พยฃ อง กน อื่น! 1 กิ กก วาม ฎ^ าก 


ไค  มัน ก์ อยู่ ใน เกณฑ์ กวา ม โลภ ที่งนึ่ นึ่  พอ โลภ ะ เก ค ขน  ข่ดใ ชุ 
ก็ มืด บอ ค ไม่ รู้ ผิด ชอบ ช่วดี  อาจ ทำ อะไร  พุ  ที่ เบน ไป ใน ทาง 
เสีย ก็ใค้  แค่ ว่า บุก คล1 ใด ที่ ฅืนแค่เ ชา กำ ว ไป ขาง บน พุ  ทำ งาน 
แข่ง กบ เวลา  ป ฏบํฅิ หนา ที่ ของ ฅน ไม่ หยุด ยง  พระ พุทธ เข่า 
ท่าน ไม่ ไค้ คิก นนน  แค่ ทรง สรรเสริญ ว่า เบน ผู้ ๅ ชุก ห นำ ที่  เบน 
ผู้ ทำ งาน ฅลอ ค เวลา  ชีวิฅ มี ราคามี ความ หมาย  อย่าง นํ้นไ ม1 ใช่ 
เบน ความ โลภ  อย่า ไป ว่า เขา  เรา ควร จะคิ คน ฑมีค วาม อยาก 

ไค้  ความ โลภ เบน เห ดให้ เกิด ความ เสีย หาย ใน จด ใจ 

ความ โกรธ ที่ เรียก ว่า โทสะ หรือ ความ ประ ทุษ ราย  หมาย ถึง 
ลกษ ณะ จด ใจ ที่มี อารมณ์. หงุค ห งิคงุ่ นง, านฅ ลอด เวลา  ประเภท 

ที่ เรียก ว่า ใจ รอน ใจ เร็ว  หรือ เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า ใจ นอ ย กระ 
ทบ นิด กระทบ หน่อย ก็ ไม่ ค่อย จะ ไค้  มี ความ กระเทือน ไว เกิน 

ไป ด, อ อารมณ์  แล4 วก็ ไม่ เบน ไป ใน ทาง ที่ เบน คุณ  เบน ไป ใน 
ทาง ที่เบ็่ น โทษ แก่ฅ น เขา พูด อะไร กระทบ นิด ก็ โกรธ  อากาศ 
ไม่ ดีก็วู่ วาม  ใคร ทำ อะไร ไม่ เหมาะ ไม่ ควร ก็ เกิด อารมณ์ วู่วาม 

ขํ้น ใน ใจ  เขา ลน ค่วเ อง ให้ เรไร ไ) นดว ยก วาม คิด ประเภท ที่ 

ร1 อน  ๆ แรง  พุ  อย่ฅ ลอด เวลา  บุคคล ประเภท นึ่ลั โ! ษณะ เบน 


กน โกรธ ง่าย  ใจ ไ โอน ใจ เร็ว  เรียก ว่า  เบน คน เจ ไ อา รม ณ 

ที่ เรียก เช่น น น เพราะ' ว่า1 ชอบ เก็บ อารมณ์ มา ก่อ  ให้ เก คบ ญ หา ขน 
ใน ใจ  กน อย่าง นี่ อยู่ ที่ ไหน ก็ ลำบาก  ด้วเ อง ลำบาก แล่ วก็ ทำ 

ให้ ค นอน เขา ลำบาก ควย  ลำ ลม มฅิ ว่า  ภรรยา เบน กน, ใจ น อย 

ใจ เร็ว  สามี ก็ รำคาญ  สามี ใจ นํอย ใจ เร็ว  ภรรยา ก็ รำคาญ 

นาย ใจ รอน ใจ เร็ว  บ่าว ก็ รำคาญ  ถูก คุ ถก ว่า บ่อย  ‘คุ  นี่ เพราะ 
ว่า มี โทสะ  ความ ประ  ทุษ รายอยู่ ใน ใจ  เบน เรือง ไม่ ค ทำ ให้ 
อาย สน  แก่ เร็ว  หนำ เหี่ยว แห้ง ร่วงโรย  เพราะ ว่า ใจ มน ขุ่น อย่ 
ฅลอ ค เวลา  จค ไฟ เผา ด้วเ อง อยู่ กลอก เวลา  ใจ เรา นี่ก็ เหมือน 
ก้น  ลำ ความ โกรธ ความ คุ รำ ยม่น เผา ใจ เรา อยู่ บ่อย  ‘คุ  ใจ ก็ 

เหี่ยว แห้ง เกรียม  ไม่ เก รยม แค่ ใจ  หน* าฅา ก็ พลอ ยเหี่ ยม เกรียม 
ไป ด้วย  กน ประเภท นี่ น’ จึง แก่ เก็น อายุ’ ไป  เพราะ เผา ด้วเ อง 

บ่อย  ๆ ด้วย ความ โกรธ ความ ขุ่น แคน  ด้น นี่' ไม่ อี  เกก แก่ ผุ้ใก 
แล ว เบน โทษ เบน ทกฃ  แล1 วก ล่อ แหลม กอก ๅรท๊ จะ เบน โร ก 

ประสาท  หรือ ว่า เบน โรค เบา หวาน  อาหาร ไม่ ย1 อย  11 ละ โร ก 

อน  ‘คุ  อก หลา ยอ ยาง  กน ทมโ รก มาก ใจ หง ค หงิก' ที่งนี่ ไแเ ๅ/! 

แก กน ใจ เย น ไม คอ ยม โร กอ" ไร  เพราะ ฉะ นน  ลำ เรา ล่ง เอ กก 


ว่า ใคร กิ ดาม เบน คน มี อารมณ์ ดี  ไม่ ค่อย โกรธ ใคร  ไม่ มี อาการ 
ใจ รอน ใจ เร็ว  รู้จํก ปล่อย  รู้จึก วาง  กน นนเ บน คน สงบ เย็น 

คน ประเภท สงบ เย็น น อายุ ยืน  สม มุดิ' ว่า  เรา ไป พบ คน แก่ อายุ 
๘๐  บ ๙๐  บ แค่ ย็ง อยู่ ใน สภาพ ที่ ไม่ แก่ เกิน ไป  ไม่ ทรุด โทรม 
เกิน ไป  แล้ว ลอง ศก ษาคู  กิจ ะ พบ ความ จร็ง  ขอ หนึ่ง ว่า ทำ 
ใจ เย็น ไม่ ใจ รอน  อะไร กระทบ นิค หน่อย กิ เฉย  ๆ เบน กน วู้ 
จไา ปล่อย รู้ จก วาง  ไม่ ชอบ เกิบ แค่ ว่า ชอบ เอา ออก  คน เรา 

ล้า เกิบ มาก มน กิหน่ ก เค็ม ที  ล้า เอา ออก มาก มัน กิ เบา  พระ 

พุทธ เจ ไ จึง ทรง ฅร็ส เคือ น ไว้ ล้น VI นึ่ง ว่า  “ อู กร  ภิกษุ ที่ ง หลาย 
เธอ ที่งห ลาย จง วิด เรือน  เรือ ล้น ธอ วิด แล้ว มัน จะ เบา  จะ ไป 
ถึง ผง ไค้ เร็ว  ’4  ที่เรื ยก ว่า ให้ วิค เรือน น หมาย ความ ว่า  ร่าง กาย 
นึ่เป รืยบ เหมือน กบ เรือ  ลง ค่าง  ๆ ที่เบ็ นความ คิด เกิด ขน ใน 
ใจ ของ เรา  เหมือน กบ ของ บรรทุก ใน เรือ  กน ใด เกิบ อารมณ์ 
มา คด มาก  อะไร  ๆ เบ็่ นเร องของ ล้ว ไป หมด  เบ็น เจา ก เจา 

การ เอา มา เบน ทุก ขด ลอด เวลา  อนน เขา เรย ก'''1 า เรอ มน 

บร รท ก เพียบ  เมึ่อ บรรทุก เพียบ มัน กไบ่ ไม่ ไ V 'ว  ผลทํ สุด เรือ 
มัน ก จม  พระ ทาน จง บอก วา  วดอ อก เลย มง  ขอ งอน ใด ท ไม 


เบ็่น ประโยชน์  โกย ที่ งอ อก ไป  นาที, เข ไ มา ใน เรือ? เวิค ออก ไป 
เรือ มน จะ เบา  เรา ก็ จะ พาย ไค้ กล่อง  ไป ถึง ผง คือ พระ นิพพาน 
ไค้ เร็ว  ล้ แน์ก็ เบน ถอย กำ ที่ น่า คืคฒุ่ เหมือน กน  ญาฅ โยม ท1 ง 
หลาย ใคร ที่ เอา ของ บรรทุก ลง ไป ใน เรือ ของ ฅน มาก  ‘ทุ  ให้ รู้ ว่า 
กำ ล ไ) เพียบ มาก แล้ว  ล้น จะ ไป ไม่ ไหว  ว่าง  ‘ทุ  ก็นํ่ง วิ คอ อก 
เสีย มึง  ที่ เขา ให้ วิค  เช่น  ล้น พระ เขา ให้ มาล้ ค มา วา ก็ เพื่อ ให้ 
มา วิ คอ อก น น เอง  แค่ ว่า วิ คอ ยู่ที่ล้ ค พอ ไป ถึง บาน ก็ใล่ ลง  ‘ทุ 
ไม่ รู้ อะไร ฅ่อ อะไร ก็ใล่ ลง ไป  ๆ จน เค็ม ลำ  เค็ม แล้ว ก็ ใส่ ลง ไป 
อีก  อย่า งน์ก็ พะ รุงพ ะรไ เค็ม ที  เรื่อง น์ลำ กไบ เหมือน กน  เรา 

ล้อ งคืค แก้ ส่ง เหล่า น์อ อก ไป 

เล้า คัว ความ หลง  ที่ เรา เรียก ว่า  “โมหะ"  ล้น มืล้ กบ ณะ ม็ก 
บอ ค มอง อะไร ไม่ เห็น  เห็น ก็ ไม่ ล้ค  เช่น เห็น เชือก เบน ง ล้า ง 
^ นงูเ บน เชอ ก บาง  เห น เชอ ก เบน ง นม นก ยง  เชน เรา เคน  ‘ทุ 
ไป เห็น เชือก ฌึนง กระ โค ค หนี  กระ โค คล้ ไป ซน 0 ะ ไร 1 ข้า กิ 
เคือ ค ร่อน เห็น ล้น เชือก ไป ชุบ เข้า ไห้  งูม นกิแข้ งก อ เอา 1 กิ 0 
ความ ทุกข์ ความ เห็อ ค รอน  เห็น อ 3' างนี เข ๅเชื ยฦ นมๅยๅ บ 
ใช่ ของ แท้ ของ จริง  เรา จะ คอ งม อง ให้ เห็น ซ ล้า 1 ล้ล้ อเล้ 


งูก คือ งู  สงทํ้ ง หลาย ใน โลก น ทาง ธร ร มะ บอ โ V ว่า  ม ‘น เบน มายา 
หมา ยก วาม ว่า  เปลี ยนแ ปลง อยู่ คลอ ค เวลา  เรา เห็น ไป อย่าง 
หนึ ง] นเว ลานี  ฅ่อไ ปม, นก เปลี่ยน ไป อก อย่าง หนึ่ง  ถา เรา ปล่อย 
จิค ใจ ไป คาม อำนาจ ของ มายา เหล่า น1 น เรา ก็ ร' เอง วง  ทุ  เคน  ทุ 
อยู่ คลอก เวลา  จิฅใ จที่ถู กฅอ งนน ควร จะ ทำ อย่าง ไร  ควร จะ เพ่ง 
มอง ลืงน น ให้ เห็น ชไา คาม ความ เบน จริง  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา 

สอน ภิกษุ ฑงห ลาย ว่า  “คู กร  ภิกษุ ที่ ง หลาย  เธอ ฑงห ลาย จง มอง 
ฑกสื ง ทุกอย่าง คาม ทีม น เบน อยู่ จริง  ทุ  ” คำ นึ่สำ คัญ มาก  ญาคิ 
โยม คื อง เอา ไป คิคใ ห็คี  มอง ทุก สิง ทุกอย่าง คาม ที่ เบน อยู่ จริง  ทุ 
ไม่ ว่า อะไร ม้นมี ความ จริง อยู่ ใน คัว ของ มน  เฬ่ ว่า กน เรา นี่ แหละ 
ไม่ ก่อ ยม อง ให้ เห็น ความ จริง  เลย ไม่ พบ ความ จริง ใน สง น น ที่ 
มอง ไม่ เห็น  เพราะ เรา ไป คิค อยู่ ใน สง ที่ เบน มายา  ที่ เขา เอา มา 
ฉาบ ทา ไว้  แค1 ง ไว้  การที่ จะ มอง ให้ เห็น ความ จริง ไม่ ว่า อะไร 
เรา จะคั อง ปอก สง ที่ เรียก ว่า ไม่ ใช่ เนึ่ อแคั ออก  ปอก จน กระทง 
เห็น เนึ่อ แที่ข อง มน  เหมือน คับ ว่า  เรา จะ กิน มะ พร ไว  เรา คัอง 
ปอก เปลือก หยาบ ออก  ค่อย เปลือก แข งอ อก  เอา แค่ เนอ 

มะ พฑ้ว  แคัว เอา ไป กน เอา นำ กะทิ  นา กะทิ เฉย  ทุ  ก็ย้ง ไม่ ถ0 


เนอ แท้  กอง เอา ไป เกี่ยว หรอก ลน  ทีาอ ย่าง ไ: ก็ คาม เถอะ 

ให้ ไท้ แค่ เนอ แท้  คือ นาม นม ะ พราว  เรา เอา มา กิน ไท้  นั่น คือ 
เนอ แท้ ของ บัน  อนนั่ บ็่น ขอ เปรียบ เทียบ  แม้, ใน เรึ่อ งอืน  ๆ 
ก เหมือน กิน  เรา ค ไ] งม อง ให้ เห็น ว่า เนอ แท้ ของ สื่งน น เบน 

อย่าง ไร  กวา ม หลง ใน ทาง จิก ใจ ก็ จะ หาย ไป  คราบ ใคที่ เรา 

ยไ ไม่ รู้ฟ้ก ธาตุ แท้ ของ สง ใค  เรา ก็ ยไมื กวา ม หลง ใน ส์ง นั่น 

เรื่อย ไป  และ เมือ ยไมื กวา ม หลง ก็ ยง มืก วาม ทุกข์  อํนนํ้ เรา 

ลอง คคถึ งค่ว เรา ใน ชืวิฅ ประจำ ว, น เวลา ใคเ รา มืบญ หา  มืก วาม 
ทุก ขม กวา มเคึ อก รอน  เรา เบน ทุก ข เกือก รอน เพราะ อะไร 

เพราะ  สง ที ไม่ ใช่ เนอ แท้  ถา เรา เห็น สง นั่น ว่ามื เนอ แท้ เบน 

อ ยาง ไร  เรา ก หาย หลง หาย ประมาท  กวา ม ทุกข์ บัน ก็ ไม่ เกิก 
แค่ ที่เก็ คอ ยู่ ก็ เพราะ' ว่า มอง ไม่ ถึง เนอ แท้ ขอ ง สง น น หรีอ ว่า 

สี่งที เบน กวา มจรี ง ของ สง นั่น จํงเ บน ทุกข์ เ^ 0 ย ไป  เพราะ ฉะ นั่น 
จงค่ อง หไา เพ่ง ห้คม อง พ จาร ณานั่ งบ ญ หา ถาม คน เอง  ใน เมือ ไป 
พบ อะไร กี่ คอ งกํ ค' ว่า อะไร  มน มา จาก ไหน  บัน ทุก, ฐ ไ {เ สฃ 

อ ยาง ไร  เบน ตุ ณ เบน I' ทบ อยๅ ง เร  กอง ห มน พ่ชุๅ รแเ ๅ^เ ■ฐ ชุ^ ฎ^ 
ให้ เห็น' ช ค ควย ฅนเ อง  เรา จึง จะ ไม่ มืก วาม เมา ม้ว่ใ นฐ่ งนั่นท้อ ไป 


๒^ 

กน เรา ทั๋ห ลง เพราะ ไม่ รู้  พอ รู้ แล* วกิ หาย หลง  อัน นเ บ่1 น เรื่อง ท 
กว รก คอน ห นง  เพราะ ฉะ นน การที่ จ ‘ะ อัก การก บอัว เอง  เรา 
กอง รู้ ว่า  กวา ม โลภ  กวา ม โกรธ กวา ม หลง ไม่คี  แอั วกิยํ งม อะไร 
ยืน อีก หลายอย่าง  เขา เรียก ว่า กิเลส ประเภท นอ ย ‘อุ  ภาษา 

ธรรมะ เรียก ว่า  อุป กิ เลศ  หมาย กวา ม ว่า กิเลส อัว น* อย  ‘อุ  ที่ 
กอย แทรก แซง เข่า ใน จิฅข องเรา  ทำ ให้ เกิค อา รม ณ ไม่คี  เช่น 
กวา มรีษ ยา  ความ พยาบาท  กวา ม แข่ง คี  มานะ  ถืออั ว อะไร 
หลายอย่าง  พอ เจ* าอัว เหล่า นเกิ ค ขน ใน ใจ ของ เรา แล* ว ใจ ของ 
เรา กิ เปลี่ยน ศ ภาพ  เปลี่ยน หน ากา ไป  ไม่ ใช่อั ว คง อัวเ คิมข อง ใจ 
ใจ ที่ เบน อัวเ คิมนํ้ นม นสะ อา ค สว่าง ส งบ อยู่ คลอ ค เวลา  อัา ไม่ 
ม อะไร ปรุง แก่ง แล, ว ไม่ มี เรื่อง  สง ที่ มา ปรุง แก่ง ใจ นํน เรียก ว่า 
สง ขา ร สง ขา รกึอ ลี่ งที่เ กิคขํ้ น อับ ใจ  ปรุง ใจ ให้ เบน ไป ใน รูป 
ฅ่าง  ‘อุ  ให้ โลภ  ให้ โกรธ  ให้ หลง  ให้ เกิค พยาบาท  แข่ง ค เกิค 
มานะ ถือ อัว  ไม่ ยอม ใ กร  เหล่า น เบน คน  พล เกิ คลี่ ง เหล่ านแลว 
หนา คา กิ เปลี่ยน ไป  ไม่ ใช่ อัวเ คม  เวลา ใคห นาคา เรา เปลี่ยน ไป 
เวลา น* น เบน ทุกข์ เพราะ ฉะ น น : จง ค3! อง หม่น ครว จ สอบ อัวเ รา เอง 
เอา ธรรมะ ที่ เรา เล่า เรียน น เบน กระ จก ส่อ. งคู  ถาม อัวเ รา คู บ่อย  ‘อุ 


พระ พุทธ เล้า ท่านบอกว่า  “จง เตือน คน ก่วย คน เอง  จง พิจารณา 
ฅนล้ วยฅ น เอง,’  ก่น หาก วาม บกพร่อง ของ ทน บ่อย  ๆ เพื่อ 


เรา ควร จะ ปร่บ ปรุง แก้ไข ทวย วิธี ใค  พิจารณา ให้ เห็น กวา ม 

ทุก ข โทษ ของ สง นา แ เช่น เรา เบน คน โลภ ม โทษ อย่าง ไร  ความ 
โกรธ เกิค ขั้น มี โทษ อย่าง ไร  ความ หลง เกิค ขั้น มี โทษ อย่าง ไร 

พิจารณา ล้วเ อง ไม่ เห็น  มอง' จาก คน อื่น โ! ไค้  เวล ไค น อื่น แล คง 
กร ยา อะไร ออก มา  เรา คู เขา  เช่น  เขา โกรธ หนำ คา เบน อย่าง ไร 
ท่า ทาง เบน อย่าง ไร  วาจา เบน อย่าง ไร  ส์งที่ แส ทง ออ กน นม่น 
เรียบ ร่อย ไหม  สุภาพ ไหม  เรา ก็ พิจารณา  เรา เห็น แล้ว ก็ บอก ล้ว 
เอง ว่า  แหม นำ เก ลียค ที่ กระทำ ใน รูป เช่น นึน  เรา ก็ บอกว่า ของ 
สี่งน นอ ย่า' ไค้ ๓ ค กับ เรา เลย  ขอ ให้ ไค้ มี ความ  ระ ม คระ วัง สี่งนึ น 
ไว้  อย่า ให้ มน เกิค ขั้น ใน ใจ ของ เรา  อํนน เบน เก รึ่อง ช่ๅย 1 คึอน 
จิฅใ ห้มีก วาม สำนึก รู้สึก ผิกช อบ ชวคี  แล้วจะ ไค้ แก้ไข ค; แอ งที 
ละ นอ ย ๆ เท่า ที่ จะ สามารถ แก้ ไขคั ว1รแอง ไค้ 

ความ เบน อยูใ นชว ค ประ จาว นข อง เ *5 ๅ ควร จะ ไค้ มี การ 
แก ไข ทุกวน  วน หน ง ‘สุ  ของ ชวค เรา ควร จะ ถอ^ ถก ไ^ว่ ๅ เรุๅ 


อยู่ เพื่อ การ แก้ไข  เรา อยู่ เพื่อ การ ปรบ ปรุง ส์งทํ้ ง หลาย ให้ กำ' ว 

หนำ  แล1 ว ค่อย แก้ไข ปรบ ปรุง ไป  ยง อายุ มาก เข ไจิฅ ใจฅ อง 
ประ ณีฅข นมีบ ญญา มาก ขน รู้ เท่า รู้ ทัน ค่อเ หฅุ การณ์ มาก ขน  เวลา 
มี อะไร เกิก ขน ไม่ เหมาะ ไม่ ควร  เรา กีบ อก ทับ ทัวเ รา อย่า เบ็่น เค็ก 
ไป  การ คค เช่น น นม4 นกิค อย่าง เค็ก  การ พูค แบบ นํนทั นพูค 

อย่าง เกีก  การ กระทำ อย่าง น2 นม น เบน การ กระทำ อย่าง เกีก  เรา 
มน ไม่ ใช่ เคก แล* ว เรา เบน ผู้ใหญ่  เรา มี อายุ ปูน นํแทั ว ผม บน 
ศร ษะข องเรา เบน สี อะไร  ชีวฅ ร่าง กาย ของ เรา เบน อย่าง ไร  เคก 
เรียก เรา ว่า อย่าง ไร  เขา เรียก เรา ว่า คุณ ยาย  เรียก เรา ว่า คุณ บา 
คุณ นำ  คุณ อา  อะไร เหล่า น เรื่อง มน เบน ผู้ใหญ่ ทํ้ งนน  ผู้ใหญ่ 
แค่ กาย ไม่ ไค้ทั อง ใหญ่ จฅใ จทัว ย จ๊ฅใ จที่ใ หญ่กี คือ จิฅใ จที่รู้ เท่า 
รู้' ทัน ค่อลี่ งที่ มากระ ทบ แล* ว กีรู้ห ลบ' จาก! สง นน  ไม่ ให้ ศี่งน น โจม 
ฅเ รา ย่อย ทับ อบ ปาง ลง ไป  นั๋ น แห ละ เรา เรียก' ว่า เบน ผู้ใหญ่  เอา 
ทัว รอ ค' ไค้ จาก อารมณ์ ร่าย โค ย ประการ, ทง ป' วง  ทัน น เบน สืงที่ 

เรา ควร จะ ไค้ ป ฏบ่ฅ ใน ซีวฅ ประจำ' ทัน ของ เรา  โค ย เร่ ล. พา ะเ มอ 
ถึง วน ลำ ค ญ ทาง ศาสนา  เช่น  ทัน วสา ข บูชา  มาฆบูชา  ทัน 
อาสา ฬห บช าอะ ไร อ ยา งน  บห นง มน คม สาม วน เทา นน  เรย ค วา 


เบน วน สำก้ ญ ทาง ศาสนา  ทาง ราช กๆ รก ส่ง เสริม ศาสนา  บำรุง 
' ศาสนา ควย การ ห ยุค งาน หยก การ  แค่ น่นแ หละ พอ เรา หยุด งาน 
สำ นไา ท่อง เที่ยว เขา วัค ขน แล1 ว ไป บางแสน  บาง ป ไป เขา ใหญ่ 
เออ ถา นำ เที่ยว ไป ไชยา ก็ย้ งชว หน่อย  ไป พบ พระ พบ เจ้า  ไค้ ไป 
เพื่อ ศก ษา ธรรม เพี่อ ขูคเ กลา  แค่ ส่วน มาก ไม่ ไค้ นำ เที่ยว เพือ ขูด 
เกลา  แค่ นำ เที่ยว เพื่อ ไป พอก พน ให้ หนา ขน  กวา ม จริง เรา ห ยุค 
งาน นี่ กวร จะ มา วัค  เช่น  วัน อาสา ฬหบู ชา เรา ก็ มา วัค  มา วัค วับ 
ศีล อุโบสถ  ห้คถึ อ ศีล อุโบสถ ศีล เสย ม่ง  เบน การ เก็บ เนี่อ เก็บ คัว 
พอ ถึง วัน อุโบสถ เรา เก็บ เนอ เก็บ ฅว  แม่ อยู่ ใน บำน ก็ ไม่ เบน ไร 
แค่ เรา บอก กน รบ ใช้ ว่า วัน นฉํ นถึอ ศีล นะ  อย่า มา ยํว โมโห ฉน่ 

เห มอน วัน กอ น ‘อุ  ฉนส งบ จด สงบ ใจ  แคั วก นง ใน ห้อง พระ 

สวค มน ค ภาวนา  ทาส มา ธ อาน หน่ งสือ ธรรมะ ระลึก ถึง พระ พทธ 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์ ว่าง  ๆ ก็ นง พิจารณา คัว เอง ท่า ชุด ใจ ให้ 

สง II  ถา จะ มล ก ประดา สก พวง หน ง, แง ส ว คม น ด6 ฐ กก ก ประ กา ก ไม 
1 บน ไร  เพ อให จคใ จอ ยู กบ รอง กบ รอย  เม ให้ ไป ไหน ดล อ ควัแ 
หน งด นห นง  การก ระทา อ ยาง นเร ยก วา  เบน การบ ชา พระ 

พุทธ เจ ไ ควย การ ปฏิบ่ ฅใ น' ใน สำคัญ  .V 1 1,. าโค 8 มาก ก็ท่ ก่อ 0' ไ* 


ป ฎบํฅ กน ใน รูปอย่าง น ปล่อย' วน สำ ก, ญ ให้ ผ่าน พน' ไป เสีย เฉย  ๆ 
โค ย ไม่ ถอเ อา ประ โย ชน จาก วน สำค้ ญ^1 นมา เบ๊, น เรื่อง การ ป ฏิษํฅิ 
ให้' หลุด พน' จาก กวา ม ทกฃ ความ เดีอ ค รอน  จึง ใ กร, จะ ขอ แนะ นำ 
ญาดี โยม ว่า  ใน' วน อาสา ส หมู' ชา  เบน วน ก่อน เข ๆ พรรษา  เรา 
ลอง เก บท่ว ถือ อุโบสถ ศีล เสย บาง  พก ผ่อน เงียบ  "I  อ ย่ที่ว่ ค 

หรือ ที่ บาน ถืไค้  แท่ ว่า อยู่ บ ไน นนม่ นมื อารมณ์ มาก มากระ ทบ 

เพราะ ฉะ น น ปลีก ฅว มา วคนํ งพก ใน ที่ เงียบ  ‘อุ  ที่ โบสถ์ ที่ ศาลา 
1 บา ชำ  ที่ เมรุ เผา ศพ ยิง ดี  เพราะ ม่น ใกล้ เชำไป อีก หน่อย  จะ ไห้ 
บอก ควเ อง ว่าม่ น ใกล้ เขา ไปแลว  น แหละ ม่นเ บน ฉาก สุด ทาย 
ของ ชีวิฅ  ไม่ เท่า ไหร่ เรา ก มาก น ที่นี่  จะ ไค้ เบน เครื่อง เดือน จึค 
สะกิด ใจ  เหมือน คน ไป น5 งที่ ปาก เหว  มน ใกล้ ท่อ อ นฅ ราย  เมือ 
ใกล้ ท่อ อนฅ รา ยก จะ ไค้ เกิด ความ สำนึก ใน ชวด  ใน่ห นำ ที่  ใน 
การ งาน  ใน ส์งที่ ควร จะ ป ฏิบฅิ  ถ่าเ รา ท่า ไ ค้อ ย่าง นํ้ก นบ' ว' า เบน 
เรือ งดื 

เดีก นํอย  ‘อุ  ที่ เบน ลูก หลาน ของ เรา  ใน วน สำคํ ญ ทาง 
ศาสนา  ควร จะ พูด จา ให้ เขา เขา ใจ  แล ว บอก ให้ เขา รู้ ว่า  วน น 
แหละ เบน' ว่นสำค ไ) 5) ทาง ศาล นา  เบน วน ท พระ พูทธ เจา ทรง 


๓0 


กระทำ อะไร  เช่น  วน อาสา ฬหะ  เบน วน ที่ พระองค์ ทรง แส คง 
ธรรม กรง แรก  ทรง จุด ดะ เกียง ส่อง โลก ให้ สว่าง กร1 งแ? ก เรา 

เกิค มา ณ, น คน ไทย นับถือ พระ พุทธ ศาสนา  ชี' ว่ค  ชาฅิ บาน เมือง 
อยู่ เย็น เบน ส ขมา ไค้  ก็ โดย อา ศ ไ] บารมี พระ ธรรม คำ ส่ง สอน ของ 
พระ พุทธ เจา  เรา เบน กน ดีด องมี ความ กด ไบผู กด เวที ฅ่อพ ระ 

รด น ดร ไ]  กึอพ ระ พุทธ เจา  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  แล้ว ก็ ถาม เค้ก  พุ 
ว่าว นนห นูฅง ใจ จะ ทำ อะไร เพ อ บูชา พระ พุทธ เล้า บ ไง  ดง ใจ จะ 
ประ พ ฤดฅ นอ ย่าง ไร  ซวน ให้ เค้ก ถือ ศีล เสียบ ไง ก็คี  เค้ก ที่ พอ จะ 
ถือ ไค้  ประเทศ ลงกา เดก นัอย พุถีอ ศีล ใน ล้น วิ สา ขบ ชา  นุ่ง ขาว 
ห่ม ขาว ไป อยู่ ทีวด  นอน บน พน กระ คาน  ล้บป ระ ทาน อาหาร มีอ 
เชา มีอเ พล  ดอน เย น ไม่ คอ ง อาหาร เขา ก็ ให้ ทาน ง่า ฎ พุ  นัๅร 
ราด แกง คน ละ จาน  พุ  เสร็จ แล้ว ไป นง รวม กลุ่ม ไห วิ พระ  สร ค 
มนฅ  รอง เพลง ทาง ศาสนา  อาน หน ง สอ  พง พระ เทศ น เค้ก 
เหล่า น นทำ ดล อด วน คลอ ค คืน  ไค้ ลอง ล้ม ภาษณ์ เคืฤ บๅงกนว 'ๅ 
เธอ ม เถอ ศ ลจุ โบ ส ถอด ขาว เย นหว ไหม  เขา บอก วา หวเ 'หมอน 
กน  แด่ ดอง อด ทน  เบน ลูก ศีษย็ ของ พระ พุ ทธเ ล้ๅนั อ0อกฑน 
พระ พุทธ เจา ทาน สอน, ให อด ทน หน ฦ แ 1 น่น  พระองค์ ฎ ดฎๅ หาร 


5^0? 


มากกว่า เรา  อก จน กระทง ร่าง กาย ซูบ ผอม  เหลือ แค่ หนัง หุ้ม 
กระดูก  ลุก ขน เกิน ไป กลม ลง  เรา อก เพียง ล้น เคียว คืน เคียว เท่า 
นึ่น ไม่ สำกํ  ญ อะไร  เขา ก็ กอบ เข้ าทีมี แนว คิด  แส คง ว1 ไม บ พญา 
มี ความ เข ๆใจ ใน เรื่อง น น เรา ผีกเ ดืก ให้ กระทำ อย่าง นึ่จะ ได้ เคิค 
กวา มอด ทน กวา ม หนัก แน่น  ร้จ ไ- ไม่ ง กบ นัวเ อง  ไม่ ปล่อย ให้ นัน 
สำ ค, ญ ทาง ทาง ศาสนา ผ่าน พน ไป เฉย  ๆ เวลา ว่าง เรา ไม่ ไป ไหน 
ก็ ชวน นันคุ ยก ไ 4 ในเ รึ่อง ธรรมะ นับ เกิก  ๆ ถาม เรื่อง พระ พุทธ 
เจา  ถาม ถึง ประ ว่กข อง พระ พุทธ เจา  ถาม ถึง กำ สอน นัอย  พุ  ให้ 
เดก เขา ใจ  พูด อะไร ใน เรือง ที่ เรียก ว่า ให้ นึก ถึง พระ พุทธ เจา  นึก 
ถึง พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ใน วา แ สำ นัญ ทาง ศาสนา  ก็ จะ ชือ ว่า ได้ 
ประ โยชน์ จาก นันน น เบน การ บูชา พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา นัว ย การ 
ป ฏิบฅ บูชา อย่าง แท่ จริง 

ค รื่น พี นนัน อาสา ฬหบู ชา แล้ว  .รุ่ง ขน ก็ เบน วน แรม กำ 
หนึ่ง  คือ  ว ‘น เข ไ พรรษา  ซึง เรา ท ไ) หลาย  ก็ ควร จะ ได้ นัง จก 
อธิษ^าน ว่า ใน พรรษา สาม เดือน นึ่  เรา ควร วะ ทำ อะไร ใน ทา^ ที 
จะ ให้ เจริญ แก, ใจ ของ เรา ในนั านดื  เช่น กง ใจ ว่า จะ เลิก ลิ รน น ลิง 
ฅาม ปก กิมี คน เลิก เหล้า ก่น มาก เหมือน' ก น ใน พรรษา  เม อ 


๓๒ 


วาน นึ่ไค้ พบ กบ กน กน หนึ่ง บอกว่า  ผม นึ่ใน พรรษา เลิก เค๊ค ขาก 
เลย ถาม ว่า ออก พรรษา เบน อย่าง ไร  พอ ออก พรรษา ก็กืม ก่อ ไป 
ทำไม จึง ทำ อย่าง น น อก ไค้ สาม เดือน แล้ว  ควร จะ อค ก่อ ไป 

แก ว่า มัน ทุกที  อก ไค้ ใน พรรษา แก่ ออก พรรษา แล้ว ก๊ว่า ล้น ก่อ 
ไป อีก  มัน เบน มา อย่าง นึ่ก่ง  ๖๐  บ ๗๐  บ แล้ว  อายุ ก็ มาก แล้ว 
บอกว่า กวร จะ เลก ไค้ แล้ว  แก กอํง กุย ก่อ ไป ว่า  แก นี่ บวช หลาย 
พรรษา  บอก วก่ยี่ ง บวช หลาย พรรษา ยิง เสีย ชื่อ หนัา เล้า ไป อีก 
ไม่ คอ งบ อก ก็ ไค้เ รอง นน  เพราะ การ ป ฏบ่คิ เรา มัน ห่าง ไกล จาก 
การ เคย บวช เกย เรย น มน เสีย อย่าง นึ่เ บน ล้น  เรา ทำ อะไร ล้อ ง 
ชนะ สิง ท ไม ค ไม งาม  ชนะ แล วก ค้อ ง ขน ะ ก่อ ไป  เพราะ ฉะ นี่ น 
ใน วน เล้า พรรษา  ขอ ให้ ญาฅิ โยม ค้ค ว่า  ควร จะ ก่ง ใจ ทำ 0 ะไร 
ฅลอ ค พรรษา  หรือ ก่ง ใจ ว่า จะ มา ล้ง เท คน ทุกล้ น อา ทํอย่ 1 ป^ 
ขาก  อาฅ มาก เทศ น ไม ขา ค เห มอ นฦน ทุก' านอ ๅท ค^]  ใย มก็ มา 
พง ไม ให ขาก ทุกวน อา ทคย  คง ใจ จะ ไหว ทเ ว*;  สวก มน? {ก่อน 
นอน ทุก คน  คง ใจ จะ ถอ คล ขอน น ขอน-  จะ งก เวน สง นน สิง นี่ 
หรอ คง ใจ จะ ไม โกรธ ใคร สาม เออ น ทำ ใจ ให้ สงบ โห้เ “น  สิเง 
ใคที เกย เบน ทุก ข นอก พรรษา ก็ จง นี่งข ล้าง ไป  ไม่ เอา มา ทุก ขไ น 

I 

* 
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พรรษา  จง มศฅ บ ญญา พิจารณา? ไว เอง ให้ รู้จํก ส์งทํ้ ง หลาย ฅาม 
ที่ เบน จ รง  เพื่อ ให้ พน จา กก วาม ทุกข์ ความ เดือ ค รอน ใน ซีวิฅ 

ประจำ วน  ถไเ รา ไค้ ประ พฤฅ ปฏิบ ไา ใน แนว ทา งก ไที่ กล่าว ก็ จะ 
ไค้ ชื่อ ว่า ไค้ ร ไว ประโยชน์ จาก ■ว่น สำ กไบ ใน ทาง ศาสนา  สม ความ 
ปรารถนา ค่งที่ ไค้ กล่าว มา  เพ อ เบน เครื่อง เฅือ นจิฅ สะกิด' ใจ แก่ 
ญาฅ โยม ที่งห ลาย  ก็ พอ สมควร แก่ เวลา  ขอ ยุฅิ ธรรม ปา 3 ก ถา 
ไว้ แค่ เพ ยง น. 


ขฑก วาม  ใ] ใฐก ถา ฐร รม  กริว ที่  6. 

โดย 

พร^ รา ชน นทมุ น, 

ณ วค ชล ประทาน ลัง สฤษฏ์  อ.  ปาก เก รีค  จ.  นนทบุรี 
ลัน อาทิ ฒ์ที่  ๒๐  สิงหาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๕ 

ญาทิ โยม พุทธ บริษ ไาที่ ง หลาย  ณ ป คน ถึง เวลา ของ การ 
พง ปาฐกถา ข อธรรม ะ ลัน เบ็น หลัก กำ สอน ใน ทาง พระ พุทธ 

ศาสนา แล ว ขอ ให้ ทุก ท่านอยู่ ใน อาการ สงบ  ฅงอ กฅง ใจ พง 
ค1 วยคี  เพือ ให้ ไค้ ประโยชน์ อ้น เกิค ขน จาก การ พง  คาม สมควร 

แก, เวลา 

ใน ลัน อาทิ ฅย์  ซึ่ง เบน ลัน ที่ เรา ห ยุค จาก งาน  ที่ ง กาย 
และ ใจ  ซึ่ง งาน ผาย โลก เบน งาน หา' ลัคเ ไ เพื่อ เลย ง ร่าง กาย  ลัน 
เบน เร อง ธรรม คา ของ สคว่ โลก ที่งห ลาย  เพราะ ศฅว โลก น น 

อย่ไ ค้อ้  ว่ย อาหาร  พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ ไค ลัศ ว่า  “ส พเพ  ลัค คา 


อาหาร" ฏเค้ กา’,  แปล ว่า  ส" ฅว์ล้ ง หลายอยู่ ไค้ ล้วย อาหาร  อาหาร 
อ" แ เบน ที่ อา ศไ ยฃอ งล้ ค' ว์ฑง หลาย น น อาหาร ใน ผาย กาย ก็มี 

เบน อาหาร ใน ผาย จิฅก็ มี  แต่' ว่า กน ทํ่ว  ๆ ไป ม" ก สนใจ แล วง หา 
อาหาร ผาย กาย มากกว่า ที่ จะ หา อาหาร ผาย จิฅ  บุก กล ใคที่ หา 

อาหาร ผาย กาย ไม่ ไค้  หา อาหาร ผาย จก ไม่ ไค้ บ ไง  ม" ก จะ วุ่นวาย 
เก๊ก ความ ทกข์ ความ เกือก รอน  ควย เรึ่ องการ แสวง หาน น ควย 
ประการ ต่าง  ‘คุ  จึง เบน ธรรม คา ที่ เรา จะ กอง หา อาหาร ที่ เบน 

ประโยชน์ ต่อ จิฅ ต่อ วิญญาณ บาง  บรร คา ธรรมะ อ ไน บน หล" ก คำ 
สอน ใน ทาง พระ ศาสนา  ไม่ ว่า จะ เบน ของ ศาสนา ล้น ใค  ล้ม มีร 
ใค  ล้วน แต่ เบน อาหาร ทาง จึฅ  ทาง วิญญาณ ของ ชาว โลก ท1 งน1 น 
ล้า หากว่า ชาว โลก ร้ล้ก คุณ ค่า ของ อาหาร ทาง จึค  และ พยายาม 

แสวง หา มา หลอ เลียง จิก ของ คน  กวา ม สงบ ก็ จะ!, ก็คแ ก่อ นอน นึ่^ 

สำ หรบ พวก เรา ทงห ลาย ฑไก สนใจ ใน การ มาๆ ค ชล ป *5 ะฑา นๆ ใน 

วน อา ทคย  เพราะ เรา มอง เห น' ว่า อาหาร ทาง1 ใจ ก็ 1 ที่นสํ ๆ น จำ 1 ที่ น 
ประการ หนึ่ง สำ หา" บชีวิ ค เห มึอน กน  สำ หรบ อา หา ๆ ทาง กาย ล้น 
ญาฅ๊ โยม ที่งห ลาย ไค้ มี ไค้ ใช้ กน คาม สม อๆ รแ ค่^ๅ นะอสํแล ^ ^! 
มก วาม เก อก รอน ในเ รอง อา หาร กาย  แค ๆา กา ไม มอๅ หา* 3 ทาง ^1 


เรา ก็เก็ กก วาม ทุกข์ กวา มเคื อก ร้อน ค1 วฎป ระ การ ค่าง  ‘ทุ  กรง 
ใกที่ มีก วาม ทุกข์ กวา มเคื อก ร้อน เก็ก ข์นก็ แสก งวก่ ใน ขณะ น นจิฅ 
เรา ขาก อาหาร เบน เกรื่ อง หล่อ เลย ง ฉะนํ้ นใน รอบ สํ!] คา ห หนึ่ง 
ก็กว ร จะ ได้ มาร ไาป ระ ทาน อาหาร ทาง ใจ สก มอ หนึ่ง  การ รบ 

ประทาน อาหาร ทาง ใจ ก็ คือ มา วก  พง ธรรมะ  ปา^กถา  อนเ บน 
เรื่อง อาหาร ใจ  เรา จะ ได้ นำ อาหาร ใจ ที่ ได้ ร ไย พง ใน อาทิ กย์นึ่ 

ไป หล่อ เลย ง ใจ  รก ษา ใจ ไป ได้  ๗ วน  พอ ถึง วนทิ  ๗ เรา ก็ มา 
พง กน อีก  เอา ไป หล่อ เลย งร้ก บา ใจ ก่อ ไป  การ เบน อยู่ ใน ชี วก 
ประจำ ว ไ^ ก็ จะ ไม่ มีก วาม ยุ่ง ยาก ล่า บาก เกือก รอน  เพราะ ใจ ไม่ 

ผ่าย ผอม ไม่ อ่อนแอ  คน ที่มีค วาม ทุกข์ ความ เกือก ร้อน อ่นํเ กืก 
ขน จาก การ กระทำ กรรม ท ใม่เ บ มา ะ ใม ค' จ' รน' น ก เนอ ง มา จาก 

ความ อ่อนแอ ทาง กาน จิก ใจ  ใจ ไม มก วาม เข ม แข ง 1ม มก ว] ม 
อก ทน ไม่ มีบญ ญารู้ เห ทุ ผ ก ใน เร อ13 นน  ๆ เขา  1ป ยก เอา ส งนน ") 
ไว้ กวย กวา มทก ขกว ยก วาม หลง^ ก อนเ บน เห ทุ  เห เก กก  ^าม 

เว่า ด้อน ใน ทาง จิก ใจ ก1 วยป ระก^ ก่า0  ๆ แล่ จก็เ บน เห ทุ ให้ 

กระทำ กรรม ที่ เบน บาป เบน อ ทุก ลหลายค ^ห ล ไยหน  หรอ ทา 
บ่อย  ทุ  จน กระ ท0 งก ลาย เบน นึ่^ ย^น ก,1 ห อน การก ระกา ใน รูป 


๓๘ 

เช่น น น เบน เรื่อง นัคค่ อ หนัก คำ สอน ใน ทาง พระ ศาสนา  ท เรา 
ไค้ ทำ ลง ไป ก็ เพราะ ว่า!. รา ไม่ รู้  ไม่ เขา ใจ  ไม่ มืบญ ญาเ บน เครือ ง 
หล่อ เลย ง จึง ไค้ เกิค ความ หลง ผิค ใน รูป ค่าง  ทุ  เพี่อ บอ ง ก่น 
มิ ให้ เก็ค ความ เสึย หาย ใน ชีวิฅ ประจำ นัน  อ0 น เกี่ยว กบ การ งาน 
ที่ เรา จะค่ อง ปฏิบ่ ค เรา จึงค่ อง หา อาหาร หล่อ เลย ง ใจ ไว้ ให้ มาก 
พอ ที่ จะ ค่า น ทาน ค่อสึ งที่เ บน โทษ ใน ชีว้ฅ ของ เรา  จึง ไค้ สนใจ 
มา ศึกษา ธรรมะ อย่าง น หรือ ว่า สนใจ อ่าน หนังสือ ธรรม  ใน คราว 
ใคที่ มิค วาม วุ่นวาย ใน ทาง ใจ เกิค ขน เรา ก็ ควร จะ รืบ ไป หา อาหาร 
ทาง ใจ  เหมือน นับ ร่าง กาย ของ เรา น เวลา รู้สึก หิว กระหาย นา 

เรา จะฅ อง หา นา คม  หา อาหาร รบ ประทาน  ฉัน ไค  ใน เรื่อง ใจ 
ของ เรา ก็ เช่น เคียว นัน  ถา หากว่า เรา เก ค เร่า ร่อน  มืก วาม ทุกข์ 
ม ความ เคอ ค รอน ใจ  กแศ คง ว่า ใจ ของ เรา นฃา ค อาหาร เบน 

เก รอง หล่อ เลย ง มนมื กวา มหิ วก วาม กระหาย ใน เรื่อง ธรรม 

ฃนแลว  หรอ แส คง ใหเ รา เห น วา ยง ขา ค ธรรม เษน เอ^ อ^ฉั ๅ^ๅ 
ใจ  จึง ไค้ ๓ ค ความ ทุกข์  กวา มเคี อ ครือ น ใน ขณะ  นนเ รา จึง 
การ ไก้ฟ้ 'น หน้า เข่า ทา ธรรม  ถ้า มีหน้ ง ลือ ประ เภท ธร- 5ม0 ถฺกล้ 
เรไ  ก ควร จะ หยบ มา อาน ควย ความ ลน ใจ  นัา หากว่า ที่ใค เขา ม 


เ 


การ แสดง ธรรม  อ ไน บน เรื่อง ที่ เหมาะ แก่ ความ เบ็่น อยู่ ใน ชีวฅ 
ประจำ' ลัน ข องเรา  เรา ก็ ควร ไป ลู่ สถาน ที่นน เพี่อ จะ ไค้ รบ 

อาหาร มา หล่อ เลย ง ใจ  เวลา นํ้กา ร แจก อาหาร คือ ธรรม แก่ 

ประชาชน นบ ว่า สะดวก กีขน มาก  เพราะ สื่อ สาร มวล ชน มี มาก 

ขน  วทยุ  โทร ทศ น หรื่อ อะไร  ๆ ด่าง  ๆ ดล อด ถึง การ พิมพ์ 
หน ไสึอ ธรรม แจก จ่าย ให้ ญาดื โยม ไค้ ศึกษา ก็มี มาก ข์น  ถา เรา 
สนใจ แสวง หา สิ, ง เหล่า นํ้เฃำไว้  เพี่อ ส ไห ร ไย เบน หล ไป ระ ลับ จํด 
ใจ  ก็ จะ กาว หนา ใน ทาง ที่ ถูก ที่ ชอบ มาก ขํ้น  แด่' ว่า การ พง นี่ 

ก็ด่ อง ระ วไ เหมือน ลัน  เพราะ ว่า บาง กรง บาง คราว เรา อาจ จะ ไค้ 
อาหาร ใจ ที่ ผิด เรือง ไป ก็ ไค้  เพราะ ว่า ลัน เหมือน  ทุ  ลับ อาหาร 
กาย น น แหละ  ไม่ ใช่ ว่า จะ ดี I สมอ ไป  บาง ครืง เรา ร่ม ป ระ ทาน 
อาหาร ผิด ทำ ให้ เกิด โรคอย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ขน ใน ร่าง กาย เพราะ 
อาหาร นน ไม่ สะอาด บาง  มี เชอ โรค ปะปน อยู่ ใน อาหาร  เพราะ 
ว่า เบน อาหาร ประเภท ที่ เรา ไม่ เคย ลับ ประทาน  ทอง มน ไม่ ชิน 
ลับ สื่ง เหล่า นึ่น  ครืน ไป ลับ ประทาน เขา ก เบน เห ดุ ให้ เกิด ทอง เลึย 
เกิด ความ ทุกข์ ความ เดือด ลัอน  อาหาร ใจ ทํกำ ลัง แจก จา ยก น 

อยู่ ใน ส ลัยนึ่  อาด มา พิจารณา ดแลั วก็รู้ สึก ว่า  บางอย่าง ก็ เบน 


พิษ อยู่ บ ไง เหมือน กัน  อาจ จะ ทำ ให้ ใจ ของ ประชาชน เสีย ไป ก็ ไค้ 

ที่เรื ยก ว่า ทำ ให้ จิฅ ใจ ประชาชน เสีย ไป นึ่นห มาย ถึง อะไร  หมาย 
ถึง เรื่อง การ เทศ น กา: สอน ทอ อก ไป นอกลู่ นอก ทาง  ไม่ฅ รง 

ก ไง หล ไา กำ สอน ของ พระ ค้มืพ ระ ภาค เจ้า  เบน การ สอน แบบ 

พิง เ^อ ไป ฅาม เรือง ฅาม ราว เทือ ให้ คน พง สนใจ  พอ ใจ  แค่ ว่า 
พง แล้ว ไม่ ค่อย จะ ไค้ ประ โย ชน  เบน อาหาร หล่อ เลย ง ใจ อย่าง แท้ 
จริง  ล้น นกีมื อยู่ เหมือน กัน  แม้ การ เทศน์ ทาง วทยุ กระจาย เสียง 
ที่ สถาน  บาง ท่าน แส คง ค แล้ว  ชัก จะ ยี่ง ไป ไกล ออก ไป จาก กำ 
ศอ นของ พระ ผู้มืพ ระ ภาค เจ้า มาก ขน  "I  อาหาร ประเภท นนเ บน 
ของ แสลง ของ ผุ้ฅไ องการ บ ญญา  ฅอง การ ความ ก ไว หน ไ ใน 

การ ศก บา  ใน การ ปฏิล้ ค ธรรม  เพราะ ฉะ นึ่น  จึง ควร จะ เลือก 
เพ น อาหาร ลำ หรบ หล่อ เลย ง ใจ  ใน หล ก ธรรม ก็ มือยุ่ ล้น VI นึ่ง 

เรย กวา  โพ ชฌง ศ อนเ บน อง ค แหง ธรรม ทํจะ ทำ คน ให้ อริ^)^ 
มือ ยู่ชัอ หนึ่ง ที่เรื ยก ว่า  ธรรม รืจ ยะ  กำ ว่า  ธร รมว่ ล้ๅ ,1 
พูคศ มัย ใหม่ ก็ ว่า ธรรม วจ้ย น น เอง  กำ ว่า  ว่กั ย ท้  ห มาย ความ 
ฑ ? น 3 จ สอบ  คน ค วา  พ จาร ณา  เพ อ ให้ เขา ใจ กัก  เห้น ชัค 
ในเ รอง ใ เน  ‘ธรรม  ก เรา จะ นาม าใช เบน หล ก การ ธ] ธเบํ กเน ชุ ร^! 


ของ เรา  เรา จึง ไค้ มี การ ว้จ ไ] ค^ว ยบญ ญๅ  เพ อ ให้ เขำ ใจ ชค ใน 

เรือง น1 น แค่ ถา หากว่า เรา ไม่ มีบญ ญ าศา มารถ เพ ยง พอ ที่ จะ 

วิจ ไ] ควย ฅวเ รา เอง  เรา กฅํ อง ศึกษา จาก ทาน ผ้รู้ผู้ เขำ ใจ ใน ขํอ 

ธรรม น์น  "I  อย่าง ชนิค ที่เรื ยก ว่า ถูกค่ อง คาม หล ไ ไ เกณฑ์ ที่ พระ 
ผู้มีพ ระ ภา ก เจา ไค้ วาง ไว้  เพี่อ เอา มา ปฏิบ้ ฅ ถา เรา ไค้ ศึกษา 

ค่วย การ ว้จ ไ] ขอ กวา มอ ย่าง แท้ จริง แล ว การ ศึกษา น น ก็ จะ เถิก 
เบน ประโยชน์ แก่ เรา ผู้ ศึกษา  ผู้ป ฏบคื ธรรม  ยึ่ง ใน สม ไ] น์ค่ว ย 
แล ว อยาก จะ กล่าว ว่า มี ความ จำ เบน เหลือ เกน ที่ เรา ที่งห ลาย จะ 
คือ ง ริบ เร่ง แสวง หา อาหาร มา หล่อ เลี่ยง ใจ ให้ มาก ขน กว่า ปกฅ 
เพราะ อะไร  ก็ เพราะ ว่า กวา ม เจริญ ใน ทาง คาน วตถุ ที่มี อยู่ มาก 
มาย น์น  เบน สิง ที่ย่ว ยวน ชวน ใจ  อาจ จะ ทำ ให้ ใจ เรา เปลี่ยน 

สภาพ จา กก วาม สงบ  สะอาด  สว่าง  เบน สภาพ สกปรก  เร่า ร่อน 
วุ่นวาย ขํ้นเ มึ่อใ คก็ ไค้  หริ อ ว่า อาจ จะ ให้ เถิค กวา ม โลภ  โกรธ 
กวา ม หลง  และ ถิเล ส ประเภท ค่าง  ๆ ที่เถิ ค ขน ใน ใจ  และ เบน 
เห คุ ให้ เก กก วาม ทุก ช กวา มเ คือ ค รอน  เหล่า น์มีเ ครอง ย่ว มาก 
เท่า ใค  มน ก็ จะ มี โอกาส เถิก มาก ขน  เหมือน กบ เชอ โร กที่เ รา 
ไม1: ไ ไษา  มน ก็ จะ เจริญ ขน คาม วน และ เวลา  ว ไ] ของ คน เรา นก็ 


1ห มือ น กัน  ล้า ไม่ ระล้ คระ ล้ณ์ห้ คื แล้ว  ก็ จะ เก็ค ล้น ครา ย วอ ย 
แป ค พน ประการ  ล้น เบน กวา ม จำ เบน ที่ เรา จะ ล้อ ง ช่วย กน ^ 

สภาพ ทาง จึฅ ใจ  เรียก ล้ ช่วย คน ให้ พน จาก ล้น ครา ย ใน เม อ เรา 
ช่วย คน แล้ว ก็ ไค้ ชึ่อ ว่า เรา ช่วย ชาติ  ช่วย บาน เมือง  ช่วย โลก ท 
เรา อยู่ อาศัย ไป ล้วย ใน ค้ว  ล้า ทุก กน มือุ คม การณ์ ประจำ ใจ ว่า 

เรา จะ อยู่ ล้วย การ ยก ระ ล้บจิ ค ใจ ของ เรา ให้ สุงขํ้ น เรา จะ แล วง 

หา อาหาร มา หล่อ เลย ง ใจ  ให้ จิค ใจ ของ เรา อยู่ ใน สภาพ มํน กง 

เข ม แขง  สามารถ จะ ฅ่อ ล้าน อารมณ์ ประเภท ค่าง  ทุ  ที่เกิ ค ขน 
รบกวน ใจ  ล้า ค้ค ล้น ไค้ ใน รูปอย่าง น แล้ว พยายาม รี กษา สภาพ 
ใจ ของ เรา ไว้ ให้ มน กง เข* ม แข ง เรา ก็ จะ พ1 นก วาม ยุ่ง ยาก เคือ ค 

รีอน ใน ช่วิฅ ประจำ ล้น  ล้น น เบน เรื่อง ที่ น่า กคธ ยู่ ประการ หนึ่ง 
จึง นำ มา กล่าว แก่ ญาติ โยม ฑงห ลาย ไว้ 

อีก ประการ หนึ่ง  มืคน ชอบ ถาม บญ หา อยู่ ล้อ หนึ่ง  คือ 
ถาม ว่า  ทำไม เรา จะ ล้อ ง เจริญ วิบส ส นา  มก' จะ ถาม ใน เรี่อ งอ ย่าง 
นึ่ว่า  ทำไม จะ ค้อ ง เจริญ วิบส ส นา  ไม่ เจริญ วิบส ส นา ไค้ หรีอ ไม่ 
อาฅ มา อยาก จะ คอบ ให้ เข ไ ใจ เสีย ล้ก หน่อย ใน เรื่อ งนึ่  คือ ว่า ใน 
เรื่อง ที่ เขา ป ฎล้ติ กน ใน ทาง ค้าน จิค ใจ  ล้อ ปฏิบ้ ติ ใน ทาง ล้าน 


พระ พุทธ ศาสนา นื่มี อยู่  ๓ ขน  เรา เรียก ก้น คาม ภาษา ที่ ไค้ ยิน 
ก้น ที่ ว พุ  ไป  เรียก ว่า  ศล  สมาธิ  บ ญญา  ศล  เบน การ 
ป ฏิบํฅิ ขน ฅน  เบน การ รี กษา  กาย  วาจา  ให้ อยู่ ใน สภาพ 
เรียบ รอย  แค่ ว่า กวา ม จริง ก็ เนื่อง มา จาก ใจ เห มึอน ก้น  แค่ 

ว่า ความ มุ่ง หมาย ที่ สำ คํญ  ก็ คือ  การ ผก ฝน ทาง กาย  ทาง วาจา 
เช่น  เรา รี ก ชา ศีล  ๕ ก็เพื อ ผก ฝน ใน ค่า น กาย  วาจา  ไม่ ให้ ฆ่า 
ไม่ ให้ ลโ) ของ ของ เขา  ไม่ ให้ ประ พฤฅ ผิด ใน กาม  ไม่ ให้ พุด 

โกหก หลอก ลวง ใคร  ไม่ ให้ ดื่ม ของ มึน เมา  อ้น เบน ที่ ดง แห่ง 
ความ ประมาท  สูง ฃํ้นไ ปก ว่าน น รี กษา ศีล อุโบสถ ก็ เพื่อ จะ 
ประ พฤดิ พรหมจรรย์  เพราะ อุโบสถ ศีล นื่น  เบน พรหมจรรย์ 
เรา รีบ ศีล อุโบสถ ใน ช่อ  ๓ ว่า  อ พรหม จริยา  เวร มณี สิกขา 

ปที่ง สมา ทิยา มิ  แปล ว่า  ข่า พ เจ่า ขอ สมาทาน สิกขาบท  คำ ว่า 
สิกขาบท  ก็ คือ แบบ ผกห้ คน น เอง  ถา จะ พุด อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ ว่า 

ข่า พเ จำ ขอ สมาทาน  หรือ รีบ เอา แบบ ผก ห้ด ใน การที่ จะ ปฏบ่ ด 
ฅนเ พือมิ ให้ ผิด พรหม จร รย  พรหม จร รย  กอ  การ ครอง ชีว้ฅ 

ที่บริ สูท ธ หมาย ความ ว่า  มึสฅิ กอย ควบ คม ใจ ไว้  ไม่ ให้ เกิด 

กวา มเศ รีาห มอง ขน ใน ใจ  สิง เครา หมอง โจก คือ  ราคะ  ความ 


/ 


๔ & 

กำ หน ค โทษ ะ กวา ม ประ ทุ ษร* าย  โมหะ  กวา ม หลง  อนนึ่ 
เบน I รื่อง เศ รำ หมอง ใจ  เมื่อ เรา ถือ พรหมจรรย์  ก็ หมา ยก วาม 
ว่า  เรา รํกษ าจิฅ  ไม่ ให้ เก รำ หมอง ควย เรื่องอย่าง นน  การ 

รํกษ าอโ บสถ ศีล  เบน การก ไว หน ไ ใน การ ป ฏบฅิ ศีล ส่วน หนึ่ง 

พระ สงฆ์ อง คเจำมื ศีล  ©๐  ประการ  แค่ วไมื ระ เบย บวน ไ] เบ็่น 
เครื่อง บไ สับ พิเศษ ออก ไป มาก มาย หลายอย่าง  ก็ เพื่อ จะ ให้ หมู่ 
คณะ อยู่ กน ควย ความ สงบ เรํย บ รอย  สง เหล่า นึ่นเ บน เรี อง ผาย 
ศีล ทงนึ่ น สูง ขน ไป จาก ศีล  ก็เรํ ยก ว่า  ม การ ปฏิบ ฅใน สัาน 

สมา ธ การทำ สมา ธ เบน ขอ ปฏ บก สูง ขน ไป กว่า ศีล  สม มกิ ว่า 
เรา ถือ ศีล ไค้ แล ว แค่ เรา ไม่ กาว หนำ  ไม่ รไา ษา จิก ให้ เบน สมา ธ 
ศีล นนก็ ไม่ สามารถ ฅง อยู่ ไค้ นาน  เพราะ สัน คาน ภาย ใน ไม่ ถูก 

ชำระ ชะ สัาง  เมือ ไม่ ไค้ ชำระ ซะ สัาง สี่ง ภาย ใน สึ่ง ภาย นอกออก 
ก อาจ จะ เก็ค สิง  1ม่ คีฃน ก ไค้  เพราะ ฉะ น1 น ท่าน จิงบํ ญญก ให้ 

ป ฏบฅ ใน สวน ท เรียก ว่า  สมา ข ’ คือ การ รไๅ ษๅจิ กนํนํ 

สูง ขน ไป จาก สมา ธ กก อก ารกิ ค คน เพือ ให้!, กิ กบ ญญๅ โพิ รี^ ชุ^ 
เห้ น' จริง' ใน สง ท1 ง หลา ยทง ปวง กาม V เมกิ แ 1 ฐ นจจิ ง จะ ไค้ ไม่ ไป 

หลง ผค  ค คลอ ไว ผคใ นเร อง สง^ ท ลาน น คล  สมา ฐ บ^]^' า 


1 


น ถไ จะ ฟรี ย บก เหมือน กบ ว่า บ' นไฅ  ๓ ขน  ที่ จะ ให้ เรา กาว ไป 
สู่ ความ หลุด พน จาก ความ ทกฃ ความ เดือด รอน  ไม่ ว่า คน จะมื 

อา ช้พ^ านะ อย่าง ใด  ก็เริ มฅน ใน การ ปฏบํ ฅใน ส่วน ศีล  ป ฏิบํฅ 
ศีล แล1 ว กิฅ อง ทำ ใจ ให้ เบน สมาธิ  แล ไ) กิจ ะ ไค้ ใช้ กำ ล* งใจ ใน 

ส่วน ที่ เบน สมาธิ นไเ ช่วย คิด คน ให้ เกิด บญ ผา  ให้ รู้ แจ ไ) เห้น จริง 
ฅ่อ ไป  อไ 4นึ เบน หล* ก การที่ พระ ผู้มืพ ระ ภาค เจ ไ ไค้ ทรง วาง ไว้ 

สำ ห ร บ นัก บวช ปฏบ้ ฅที่ว ไป  ถไ ใน ที่ บาง แห่ง เรา กิจ ะ 
ไค้ ยิน คำ สอน ที่ พระองค์ สอน กบ ชาว บ ไน ว่า  ทาน  ศีล  ภาวนา 

ท่าน สอน เรือง  ๓ อย่าง แก, ชาว บ ไน  ไม่ เหมือน สอน กบ พระ 

หรีอ ไม่ เหมือน กบ แบบ ที่ ทรง วาง ไว้ ให้ พระ ป ฏิอ้ฅิ  แด่ เ' รีม ควย 
การ ให้ ทาน  เรีม ด่อ ไป ควย การ รก ษา ศีล  แล้ว ด่อไ ปก คือ การ 
เจริญ ภาวนา  ทำไม จง สอน ชาว บาน ให้ ให้ ทาน  เพราะ ชีวิฅ ของ 
ชาว บ ไน เบน ผู้ อยู่ ใน ส* งคม  เบน ผู้มืก าไมื งาน จะ คอ ง ทำ  มืท รพ ย 
สม บํค้ สำ ห ร* บกิน สำ ห ร* บใช้  เมือ เรา แสวง หา ท รพ ย สม บํค มา ไค้ 
เรา ก็มื กิน มืใช้  แล้ว กิ ควร จะ ไค้ นึก ถงมุ ออ ลอน ที ยง ไม่ มี จะ ทีน 

จะ ใช้  เพราะ ซวิฅ ของ คน เรา น็นมื สภาพ ความ เน^อ ยู ไม1- ทากน 
เกิด มา ไม่ เหมือน ก' น เช่น  บาง คน เกิด ใน คระ กลม่ งม  บาง คน 


๓ ค ในฅ ระ กุล ยาก รน  บาง กนก โง่  บาง คน ก็ ฉลาก  บาง กน ก็มี 
รุป งาม  บาง กน ก็ ไม่ งาม  บาง กน ก็ อย่าง น นอ ย่าง น สภาพ ของ 
ขีวิฅ ไม่ เหมือน กัน  แม่ ลุก ที่เกิ ค มา จาก พ่อ แม่ เคียว กน สภาพ ขอ, 5 
จิฅ ใจ ก็ ยง ไม่ มี เหมือน กัน  อนนี่ เบน เรื่อง ธรรม คา ที’ มีอยุ่ ไน' [สอ 
นํ้ที่ว์  ๆ ไป  เมื่อ กน เรา มืส ภาพ อะไร  ‘กุ  ไม่ เหมือน กน  คู ที่อยุ่ ไน 
ฐาน ะคีก ว่า  ไม่ ว่า ใน แง่ ไค  เช่น มี ที่' ญญ่า มากกว่า  มี ทร^ สม บก 
มากกว่า  . มี ฐานะ กวา มเบี นอ ย่คีก ว่า กน มื่น  ก็ ควร จะ; ไค้ มี 1!' าไจ 
เออ เห เอ เผอ แผ่  แบ่ง ที่' นสค ส่วน ฑีฅน มี? ๅนไ คีน นไที แย่ก นคีน 

บาง  โลก เรา จะ อยู่ กน ควย ความ สุข ก็คํ' าย กา รน 1 อ ไห้ ทๅ น ห้ าน 
จึง ไค้ ฅรไ พ่ว้เ บน ภา ษิฅ ว่า  ทานํ  สอ กโส  ปาน?  11 ป ส. กุ.,  ทๅ น^' น 
บ่น ไค ไป สู่ สวรรค์ 

กา วา  ' ส ว'? ด ใน ทีนี  หมาย ถึง กวา มสุ ขอ วาน 3 บๅย 
อนเ ก็คขํ้ น จาก ที่ มนุ ษย่ท ง หลาย มี กวา ม ^น 0 กเ“น|’จ ^ 1! ที่ 

เห) อ เมื่อ แผ่ กน  ไม่ เอา รคเ อา เปรียบ กัน ไน ก ว^น 0^  0 ■กุ 1 รง่ที่ 
กน ควย กวา ม เห็น อก เห็น ไจ  ไม่ เอา รค 10 ๅ 1 ป กุ' ยบ  ‘V ง่กง่ น {มี 
เที่น สิ งค: มแ บ่ง สวรรค์’’  ผู้ อ: นุ่' ไนกั 0 กน นี่นี่ เที่น หง่ว คา 1"  รๅะ7กๅง่ 
ประ พฤคี ธรรม  มนุษย์ เรา นี่ จะ ทำ ไห้! บน 1 หวอ ว^  บ* กุน 1- 00 


เรา ก๊ทำ ให้ [บ็่น สวร รก์ ไค้ ถา [รา จํค ให้ เรียบ รอย  แอ่ว1 าฟ้ถ้ านฟ้ 
เมือง น, น มน ถ้อง ฟ้า กน ก่อน  เพราะ กน เบน ผู้ สร* าง เมือง  ถ้า' ฟ้า 
คน ยง ไม่ ไค้ จะ ไป จํค ถ้า น เมือง มํนก็ ลำบาก ควบ คู่ กน ไป  จึง ถ้อง 
ฟ้า ท1 ง ๒ อย่าง  ฟ้ไก นแถ้ ว กไป ฟ้า สถาน ที่  ถ้า จไา แค่ สถาน ที่ ไม่ 
มื การ ฟ้า คน  สิ, งที่ง หลา ยก จะ ไม่ เรียบ รอย  สถาน ที่คี  คน ไม่ค้ 
กทำ สถาน ที่ ให้ สกปรก ร กรุง รไอ่ อ ไป  เหมือน ก ไ] เรา ไป สร* างสี ง 
อ่าง  ๆ ที่ ทน สม ไ] ใน ที่ บาง แห่ง เพี่อ ให้ กน ใช้  แอ่ว' ากน ที่ ไม่มื 

ความ เจริญ ใน ทาง ถ้า นฟ้ ใจ ใช้ สีงน ไถ้ ม1 เบน  ไม่ •เท่า ใค สง ที่ สวย 
งา มน ไถ้ จะ เสีย หาย กลาย เบ่น สิง น่า เก สียค ไป  ถ้นน่ เบน ถ้วอ ย่าง 
เพราะ ฉะ น น จึง ถ้อง ฟ้ใน เร อง กน  คน ทุก คน จะ ถ้อง รไ ไถ้ น 

เห้น อก เห้น ใจถ้ น ถ้นนํ้ เบน เรึ่ องของ การ แบ่ง 

พระ พุทธ เจา ทรง สอน ญาฅิ โยม ชาว บาน ให้ รู้ จก ให้  ให้ 
ทาน,,  แล* วก สอน ให้ รไา ษา ศีล  เม อร ก บา ศีล แล ว พระ อง ค สอน 
อ่อ ไป ว่า ให้ เจริญ ภาวนา  คา ว่า  ‘‘ภาวนา,’  นํ้  จึง เบน คำ ท เรา 
ไค้ ยนกํ นอ ย่ทํว ไป  คำ ว่า  ภาวนา  น่น  หมาย ถึง อะไร  หมาย ถึง 
การ กระทำ บ่อย  ทุ  ในเ รอง ทาง ฟ้ใจ  เพ อให สิง ทกทํ งาม เกก ขน 
ใน ถ้วเ รา  เช่น  สม มศี' ว่า  เรา ส ราง นิสย ขยน ขน แข ง ก เรียก ว่า 


เรา ภาวนา เหมือน ก้น  เรา สร าง นิ ลัย ให้ เบน คนมื ความ เมุค อา 

กรุณา  กเรี ยก- ว่า  เบ่น ผู้ เจริญ ภาวนา  คือ ทำ บ่อย  ๆ ในเ รอง 
อย่าง นั่น  ทำ1 ให้ นิส ย, ใจ คอ ของ เรา ก้าว หน9 า เปลี่ยน แปลง ไป ใน 
ทาง ที่คื งาม คาม หลัก ธรรม ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ท้ง พระ ทง 

ชาว บาน จง คอ งมื การ ผก ฝน ใน ทาง ลัาน เจริญ ภาวนา  การ เจริญ 
ภาวนา ก็เ บ่น หน าทํฃ อง พวก เรา อ น หนึ่ง เหมือน ลัน  ซึ่ง พวก เรา 
คืน แค่ เซ ไ ๆ ทำ ว่ฅร สวด มนฅ์  เล่า เรียน หนังสือ  คอน บ่าย ทำ 
ว่คร สวค มนฅ  แล้ว คืน ง ทำ จค ให้ สงบ  สืง เหล่า นึ่คืเ รี ยก ว่า เจริญ 
ภาวนา เหมือน ลัน 

ญาคื โยม อยู่1 ทาง บาน  สม มฅ' ว่า  กลาง คืน ก่อน จะ หลับ นอน 
เรา เขา ไป ใน หอ ง พระ  จุคธ ปจค เทียน บูชา สรรเสริญ พระ คุณ 

ของ พระ ผู้มืพ ระ ภาค เจา  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เสรี จ แล้ว  เรา 
นั่ง ทำ ใจ ของ เรา ให้ สงบ ล้วย าธ การ ใค  "I  ก็ ฅาม  ริธีนั่ น ก็ล้ ย ก 
วา  ภาวนา  ทงน น ภาวนา น ใน เม อง ไทย เรา เพ ง คน^ ร ล้^ ร) น แล้ ๆ 
กใช กา วา  วบส ส นา ภาวนา  อาม กน ในเ รอง วา ไป เชุรี ญ ริบ ล 

ส นา  ความ จริง นั่น มน มือ ยู่  ๒ ประการ  อี อริๅ  ส มถะ  ล่ว;;หนึ่ง 
ริบ่ส ส นา ส่วน หนึ่ง  มืคำ อยู่ อก กำ หนึ่ง ที่ เรา ควร จะ 1 ล้า ‘[จุ) ไริล้ วย 
กอ กา วา  กมมื ฏ ฐาน  กมมื ฏ ฐาน  น เบน กำ รวม ของ การ กาว นา 


เหมือน กไ 4ก\ เก ไง ม่ฏ ฐาน  หมาย ความ ว่า  “ท คง แห่ง งาน’,  หมาย 
ถึง งาน ทาง ใจ ไม่ ใช่ งาน ทาง กาย  อะไร  พุ  ที่ เบน บท เรียน ก้ม 

ม้ฏ ฐาน น, น ก หมาย ความ ว่า  เอาใจ เขา ไป คง ไว้ ใน เรือง น น พุ 
เช่น  เรา เจริญ “พุทธ านุส ส ค้,’  ก เบน ก้ม ม ฏ ฐาน  เบน ที่ คง แห่ง 
งาน ทาง ใจ  เอา ไป ผูก ไว้ ใน เรือง น น เอาใจ ไป นึก ไป คิคใ นเรึ่ อง 
นึ่น  พุ  ก้น นึ่นเ ขา เรียก ว่า  ก้ม มฏ ฐาน  ญาคิ โยม อาจ จะ ไค้ ย่น คำนึ่ 
อยู่ บ้าง เหมือน ก้น คู่ ไปก้ บ เรื่อง ภาวนา  ในเ รอง ก้ม ม ฏ ฐาน นึ น 

ม่นแ บ่ง ออก เบน  ๒ ส่วน  ใน การ ปฏิ บ1 ค ส่วน หนึง เริย กว่า 

“สม ถ ก้ม ม่ฏ ฐาน”  อก ส่วน หนึ่ง  เรียก ว่า  “ว้บ สส นาก มม่ฏ ฐาน 

สม ถ ก้ม ม่ฏ ฐาน  นึ่น  คือ  การ ปฏิบ้ คืเ พอ ให้ เถึค ความ 
สงบ ใจ เบน ส่วน ใหญ่ 

วิบส สน าบ้ม ม่ฏ ฐาน  น น เบน เร อง เกี่ยว ก ปบ ญญา 
หมาย  ถึง  การ ก้คกํ น เพี่อ ให้ I ใน สง นึ่ไ เคา ม ที่ ม่ นเ, บน อ ยู่ จรื' ง พุ  ใน 
เรื่อง สม ถก มมฏ ฐาน นึ่น  ก้วอ ย่าง ให้ เห้น ง่าย  พุ  เช่น สม มค้ ว่า 
เรา เอา พระ พุทธ บท ใ อบ บ VI นง มานึ ง ภาวนา  '■ขน  เรา ภาวนา 
ว่า  สมมา  อะ ระหง  หรือ ภาวนา ว,!  พุ บ^  คือ  บ่า กว่า 
ก้ง  พุ  ก้ม มา  อะ ระ ห1 ง ค่ง  พุ  หรือ ว่า  พุท โ, ธ อง  พุ  ใน ขณะ 


ที่ เรา ว่า คำ เหล่า น จิ คม* นก นึก อยู่ ใน คำ ที I วเา วา ไม ฟุ ง ชา' ะเ ไป ไ' 

อื่น  อ้น น เบน การ ใช้ ทว  ๆ ไป  พระ จีน คาม ว้คจี นท่ว  ๆ ไป  ถ้า 
เบน' วํคที่ มี พระ อยู่ มาก แล* ว ก็ มก วาม สาน ใจ ใน เรื่อง การ ภาวนา  ถ้า 
เขา ไป ใน ว่ค  จะ เห็น พระ ที่น่ง อยู่ ชไา ลูก ประคำ คลอ ค เวลา  ลูก 

ประคำ นนเ บ็่นเ กรึ่ อง ลำ หร้บ เฅือ น ใจ  ใน ใจ ก็ คิด คาม ไป  เซ่น ภา ว 
นา ว่า  นะ โม  อะมิ คา ภะ  ถ้า ง คำ น1 นก็เ บน คำ กล่าว นอ บน อม ก่อ 
พระ ผู้ มี พระ ภาค เจ ไ ปากว่า คำ หนึ่ง  ก็ ชัก ลูก ประคำ ไป ลูก หนึ่ง 
ชัก เรื่อย  ๆ ไป จน หมค ท1 ง ©๐๘ ลูก  แล้ว ก็ ชัก วน ไป วน มา ไม่ มี 
เวลา จะ ไป อุย ผับ ใคร  ไม่ สนใจ ใน แขก ที่ ไป มา หา สู่  ท่าน มี งาน 
ของ ท่าน  นง ชัก ลูก ประคำ หล้บ คา เรื่อย ไป  การ กระทำ ใน รูป เซ่น 
นนก็ เรื่ย กว่า เบน  สมถะ  เพื่อ ให้ ใจ มน สงบ  ไม่ ให้ ใจ มน เที่ยว จีง 
ไป วง มา ให้ อยู่ กบ ที่  เพราะ ว่า ใจ กน เรา คาม ปก ฅินน ไม่ สงบ ไม่ อยู่ 
ถ้บที่ เลย  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เชัา จึง คชัส ไว้ ใน คม ภีร์พ ระ ธรรมบท วา 


ผัน ทะ น ไ)  จะ ปะ ล้ง  จึคคํ ง ทุรํถ ส่ง  ทุน นิ วาระ ชัง 
อุ ชง  กะ โรค  เมธา ว อุ ชุ  กา โร วะ  เคช ะนิง 
ซง แปล วา  บุก คล ผูมบ ญ ญา  ยอม ผก จึคทํ คน รน  กล้บ กลอก 

รก ษา ยาก  หาม ยาก  ใ หอ ยู นิ ง เห มอน ผับ นาย ซ่า งคร  พยายาม 


ดดลู ภ ศร ให้ฅ รง ไค้ ฉ^น น น. ■าย ช1 างที่ I ฃาทำลูก ศร นนเ ฃาฑํ อง 
ลูก ศร ให้ฅ รง  แน่ เลย ที เคียว  กำ ไม่? ๆ รง ยิง ไม่ แม่น  เพราะ งน นาย 
ซาง ศร น่นด อง พยายาม ศก  พยายาม ทำ ลูก ศร ให้ฅ รง อย่าง คีที’ สุ? ใ 
แล ว ยิง ไป ไค้ ไกล  คด น่ค เคียว มน ยิง ไป ไม่ ไค้ ไกล  นาย ช่าง ศร 
พยายาม ทำ ลูก ศร ให้ ดร ง ไค้ ฉน ใด  บค คล ผ้มืบ ญญา พึง งรีก บา 

จิ คอน ดิน รน  กลบ กลอก  รก บา ยาก  ห้าม ยาก  ชอบ เที่ยว ไป ใน ที 
ไกล  ‘ยุ  ให้ หยุด ไค้ ฉไ 4 ใดฉ "น น" น เหมือน ลัน  อนน เบน พระ ดำ รส 
ของ พระ ผมืพ ระ ภาค เจา ชง ทรง แล ดง ถึงกํ กบ ณะข อง วิด ร) นุบย่ ไว้ 
ว่า  “ธรรม ชาฅิ ของ จิดน ะน ม่น คน รน กลบ กลอก อยู่ ดล อด เวลา,, 
ท่าน จึง เปรียบ ว่า  จึดนึ เหมือน ลิง  ลิง น นม" น ไม่ อยู่ น่ง  กำ เรา มา 
นํ่งคู ลิง แล วจะ เห็น ว่า  มํนไ ม1 น่งส้ ก ส่วน เคียว ของ ร่าง กาย  มือ 
เท่า ก็ ไม่ น่ง  หูด าก็ไ ม่น่ง  ห้วก็ ไม่ นง  ฅวข อง มน ก็’ ไม่ นง  ก ลิบ 
กลอก  วง ไป วง มา  ทำ ทำ อย่าง น นทำ ท่า อย่าง น1 นอ ยู่ฅล อด เวลา 
สภาพ ของ ลิง มน เบน อย่าง ใด  ใจ ของ คน เรา ก็ เบน อย่าง น่ 1 แ วง 
วน อยู่ ใน เรื่อง อะไร ด่าง  ๆ 

ขณะ ที ไจ ของ เรา ซุก ซน ว่งว นอ ยู่นน  มน ไม่มื กำลัง ที่ จะ 
กด นึก  หรือ จะ ทำ อะไร  ‘ยุ  ได้  ท่อง รวม กำ ลง ของ ใจ ให้ เขา เบน 


อ ไ; หนึ่ง อ้น เคียว ก้น  การ รวม กำลัง ของ ใจ นนแ หละ  คือ การ เจริญ 
ภาวนา หรือ การ กระทำ อัม ล้ ฎ ล้ าน1 คาม ห ลัก ใ, น ทาง พระ พุทธ ศาสนา 
คา ไม จริง ใน เรื่องอย่า งนึ่  กน เรา ท, ว ๆ ไป ก็ พยายาม รวม กำ ลง 
ใจ อย่ แล้ว  แล้ แค่ เด็ก ล้วน1 อย  ๆ ที่ เรียน หน ‘ง ลือ ใน โรง เริย น 
บาง กร1 ง บาง กราว เขา ก็ รวม กำลัง ใจ  เพือ ทำ ลม าธิ  เพือ นึก คิด 
อะไร  ๆ ค่าง  ๆ เช่น ลม มติ ว่า  เวลา กก เลข ใน ใจ  เดก บาง กน จะ 
นง หลับ ฅา  หู พง เสียง กรู  หลับ ฅานึ่ นเพื อ อะไร  ก็เ พอ สำรวม ใจ 
ไม่ ให้ ล้น พุง ซ่าน  ไม่ ให้ นึก ไป ใน เรื่อง อื่น  พุ  ไม่ ให้ เห้น เรือง 
อื่น  พุ  ให้ หู' ไค้ ยิน เสียง ที่ ครู บอก โจท ก็ เลข เท่า นํนแ ลัวเ กก กน นึ่น 
หลับ คา คิด เมึ่ปิ คิด ไค้ แล้ว โ) จด ผลลัพธ์ ลง ไป ใน สมุด  การ กระทำ 
เช่น นึ่นก็ เบน การ ผึก กำลัง ใจ รวม กำลัง ใจ  เพราะ ว่า เด็ก บาง กน 
แง น หนา ดู เพดาน เวลา จะ คิด อะไร  กดูแ หง น หนาด I พ ดาน ไม่ ก ไ) 
เลย ที่ เคียว  การ กระทำ เช่น นึ่น เพราะ เด็ก ล้อ ง การ จะ ให้ มี อาร^ณ์ 
เคียว  ไม่ ให้ พุง ซ่าน  ไม่ ให้ นึก ถึง เรื่อง อื่น ใกล้ 3^  ให้ มอง 1 ห้น 
แค ในเ รอง เกย ว กา ลัง ใจ ก จะ  1ด เกิด ขน  ห 7 อ บาง กน ก็ ทำ อะไร 
บางอย่าง  อนนึ่ เบน เรื่อง ของ ธรรม ชๅคิ ข องม นษธ์  ที่ ล้อ งการ 
รวบ รวม กำลัง ใจ ของ คน ให้ เบน อัน หนึ่ง อไ 1 ที่ ยว  แล้ว ก็ จะ ไค้ ใช้ 


กำ ล้งใ จน1 นสำ หรบ คคค นใน เรื่อง อะไร  "I  ฅ'ๅง  ^ ก่ ฎ] 1]  ยุ คย 
ธรรม ชา ฅมัน ก รวม อยู่ บาง  แฅ่ว่ าม้น ไม่ อี ถา หากว่า เรา ไม่ ผีกมํ น 
เสีย บำง  เพราะ ฉะ นนจี งฅอ งมีก ารผื กจฅ ใน เรือง น ซึ่ง เรืย กว่า 
เจริญ ภาวนา  เรา ควร จะ เรียก ให้ มัน ค รง คาม ภาษา  อย่า ไป พูด 
ว่า ไป เจริญ วิบศ ส นา  แค่ ควร พูด ว่า ไป เจริญ ภาวนา  เจริญ 

ภาวนา ก็ คือ การ ผก จิคฃ อง คน ให้ อยู่ ใน สภาพ ที่ เหมาะ ที่ ควร  การ 
ผก จ คน1 นมีค วาม มุ่ง หมายอย่าง ไร  มุ่ง หมาย เพียง  ๓ ประการ 
คือ  เพื่อ ให้ คง มน  เพื่อ ให้ อ่อน โยน  เพื่อ ให้ บริสุ ทธี้ 

“ ฅํ้งมํ่ น,,  คือ ว่า ไม่ คิด อะไร หลาย เรื่อง ใน เวลา เคียว 

ก่น  แล้ว ฅอง เหมาะ ที่ จะ นำ ไป ใช้ งาน  แล้ว มน กํมีค วาม บริสุ ท ธ 
เกด ขน  ใน เรื่อง น เหมือน กบ เรา ผึกล้ ฅว์  สคว่ บาง ประเภท เรา 
เอา มา ผก เพื่อ ใช้ งาน มัน  ชาวนา ผก มัว ผก ควาย ไถ นา  พูด ภาษา 
มนุ ษ ย่รีเ รอง  บอก ให้ เดิน ไบเ ขาง หนาม นก เดน^ บ่  บอก ให เลย ว 
มัน ก็ เลย ว บอก1 ให้, หยุด มัน ก็หยุ ด คน ไถ นาน น เขา พูด กบ มัว กบ 
ควาย  พคก นอ ย สาม ค วน น แห ถ*'  คด  กน หน ง ควาย สอง อะไร 
ใน ทำนอง นนแ หละ  พูด กน ไป ไถ กน 1บ่  ววค วา ยก เดน กน ไป 
ฅาม เร องของ มน  แค พอ เขา บอก วา  หยุด  มน ก หยุด ทน ท 


เหมือน กน  การที่ ม่น ทำ ไค้ อย่าง นํ้นก็ เพราะ ว่า ผึ่กมํ น ๆ มา นาน 
หลา ยวน กว่า จะ ไค้  ค่อย ผื่ก ค่อย ไป  ลิง ที่ ชุก ซน ที่ สุค  มนุษย์ 
เอา มา ผึก ให้ แส คง ละคร  ไค้  ลิง โฅ ใน บา เบน สไา ว่รำ ย เสือ ใน บา 
ก็ เบน สํฅว์ ร ไย  มนุษย์ ย์งเ อาม าผีก ให้ มน แส คง ละ ก: ไค้  ให้ ทำ 
ท่า อะไร  ๆ ค่าง  ๆ ก็ ไค้  ย์งคู แล วม้น ก็ น่า ขำ ว่า  มนุษย์ เรา นี่ 
ผก อะไร  "I  ก็ ไค้ ท ไ) นี่ น แหละ  แค่ ว่า ไม่ พยายาม ผก ฅวเ อง  ไม่ 
พยายาม ที่' จะ สอน ฅ่วเ อง  เพี่อ ให้ เบน ไป ใน ลิ, งที่คี ที่ งาม  ชอบ 
ผึกแ ฅ่ผู้อึ่ น เท่า นี่ นแ' หละ  ขอ นี่ น่า คิก 

พระ ผ้มืพ ระ ภาค เจา กร ศ ว่า  คน เรา จะ สอน ผู้ อื่น  ผก ผ้อื่น 
ไค้  ถ ไย ไผืก ฅน ไม่ ไค้ ผู้ น1 นก็ไ ม' ใช่ กน ที่ เบน นก ผก ที่แ ค้จริ ง ท่ๅน 
ใช้ กำ ว่า สารถี  เพราะ ใน บาลี นี่' น สารถี นี่ เบน พวก ผก ลิค้ๆ  ผึฦ 
ม ไ ผก ช้าง  ผึกส ไาว์ ที่ ออกรบ ใน สงคราม  ถ้า ใคร เบน กน ผก สํกว 
เหล่า นี่ ไค้ เก่ง  เขา เรียก ว่า  “เบน ยอด สาร ถ”  แด่ พระ ผัมีพ ระ 
ภาค เจ่า บอกว่า  น’ นย้ง ไม่ ถืง ยอ ค กน ที่ถง ยอด แห่ง ความ เบน 
สาร ถิน้น  ก็ คือ กน ที่ผื1 กฅน เอง ไค้  หัก ห ไม บ ไค้  เหนี่ยว ร* งคน 
เอง ไว้ ไค้  ไม่ ปล่อย ไห้ ไหล ไป ตาม อำ นๅชุ อาว มะนี่  และ ลง แวค 
ล้อม  ผัน น นบ' ว่า เบน ยอก แห่ง บุคคล ผุ้ผีก  และ เบน- นัก ผี กอ ล่าง 


แฑ จริง  เพราะ ฉะ นน  เรา จึง ควร ที่ จะ ไค้ สนใจ ใน เรือง ที่ 

เรย กว่า ผึกจิ ฅใน คาน ภาวนา  การ เจริญ ภาวนา ก็ คือ จุคห มาย 

เพ อ ผก จิคข องเรา  ทำไม เรา คอ งผืก  เพราะ ว่า เรา จำ เบน ที่ จะ 
คอ ง ใช้ จิฅ อยู่ คลอ ค เวลา  ถก่จิ ค ไม่ ไค้ ร* บก ารผึ๋ ก อบรม ใช้ มน 
ไม่ ส ะค วก  เมึ่อ ไม่ สะ ค วก  ก็ ไม่ มี คุณภาพ ใน การ ปฏิบ่ ค งาน ใน 
หนำ ที่  ใน ชีวิฅ ประจำ วน  โลก ใน สม ไณ ไม่ เหมือน ก* บ โลก ใน 
สม ไ) ก่อนๆ  น น เบน โลก แห่ง กวา มชไ ไช ไ เฉื่อย ชา  ทำ อะไร ก็ 
ทำ คาม ชอบ ใจ  ถา เรา ล่อง เรือ ล่อง แพ ไป คาม แม่ นา  สม ไ) ก่อน 
เขา ให้ มน ไหล ไป คาม กระแส นา  นา แรง ก็ ไหล ไป เร็ว  นา ช้า 
ก็ ไหล ไป ช้า  ไม่ รีบ รอน  เคย วน จะ ไ ปอย ก่ง น นม ไเ ไม ไค้ แลก่ 

จะ นํง เรือ แล่ วก็สุ ค แค่ นา จะ พา  จะ เอา แพลง นำ ก็สุณ เล่ว แค่ 

นา จะ พา ไป  มน ก็ ไม่ ไค้  จะ คอ งมีเ ครือ ง ใช้ ให้ เร็ว ไป กว ก่น น 
ใช้ ก่อ บาง  แจว บาง  เอา เครือ ง ยนค์ ไป คิคเ ช้า แล่ วม่น หมุน พา 
แพ พา เรือ ไป ไค้ เร็ว  ๆ บ ก่ง  ทำไม จึง ค อง เร็ว ขน  เพราะ มนุษย์ 
ใน ยก บจจุ บน น อยู่ ใน สภาพ ของ การ แข่ง ขน ก่น อยู่ คลอ ค เวลา 
คน ใค อ่อนแอ ล่า หลัง เขา  ก็ เอา คว ไม่ รอ ค ชา ฅิใค มี พลเมือง 

อ่อนแอ  จิค ใจ ไม่ เข ม แข็ง  ไม่ รก งาน ไม่ กำ ว หนำ  ก็ เอา ค ว ไม่ 


รอ ค จะฅ ไ) งก ลาย เบน ขฃไ ชา กิ เขา ใน แง่ ใค แง่ หนึ่ง  แม้ ไม่ เบน 
เมือง ขน เขา ใน ทาง การ เมือง  แฅ่ก็ เบน เมือง ขน เขา ใน ทาง 

เศรษฐกิจ  การ เบน เมือง ขน เขา ใน ทาง เศรษฐกิจ นึ่มน เบน ภย 
กว่า การ เบน เมือง ขน ใน แง่อึ่ น ควย ซา ไป  เพราะ ง่นชี วฅทึ๋ อยู่ 

ใน การ แข่ง ขน นึ่  บุก คล ทุก  ๆ กนก อง มี สมรรถภาพ, ใน ฅํว  เพื่อ 
ฅ่อสู้ ก ไม่ สง ท ไห ลา ยอ ไ พง ไบ่ฃ ไง หนำ กลอก เวลา 

การที่ จะ สร ไง สมรรถภาพ ให้ เกิก ขน ใน ก้วนึ่ น เรา จะ 
ศ ราง กน ทีฅ รง ไหน  เรือง ของ มนุษย์ ม ไพ อย่ที่ ใจ น1 นแ หละ  กน 
โบราณ เขา จง พ กว่า  “ใน โลก น ไม่ มือ ะ ไร ที่ จะ ปร^ สริฐ ไป 
กวา มนุ ษย  ใน มนุ ษ ยก ไม มอ ะเร จะ ยรไ ปก งา ไ ดู,,  เพราะ งน 
ใจ นีกเ บน จุก ศนย กลาง ของ ความ เบน มนุ'! 2) ย เรา จึง กอง มืกๅ ร 
ผก ฝน ใจ ของ เรา  เพ อให เกก กำ ลง  ให้ เกิก สมรรถภาพ ใ^ การ 
ประ กอ บก จก  เร งาน ฅอ ไป  คน เรา บาง คน ทำ งาน อะไร นํก 

หน่อย เหนื่อย ใจ  ใจ อ, อน  ไม่ ค่อย มื 1 รี่ ยว ฐ แรง  เพรา ะอะ ไ-ร จึง 
เบน อ ย, าง นึ่ น'' กิ เพราะ' ว่า, ไม่ ม การ ผืกฝ นอบรม หริอ กิ ๅปา 
งาน ไป กิมื อาการ ไม่ กิ ทาง ประสาท  ป วก กํร ษะบ นุ ง 1 พื่ นอย’น 
[ใเ น บาง  เบน อ ยาง น รอย แป ค, พน เก ไ กเริ องของ ใชุท งนึ่น 


แก่ ถ1 ไ ไค้ มี การ ผก มน’ ไว้ ให้ I ขม แข งอด ทน หนึ กแ น1 น ให้ ก่อ ส้กับ 
เหฅุ การณ์ ไค้ อย่าง ไม่ พรืน พรึง  เรา กิมื กำ กัง มาก สามารถ จะ ทำ 
อะไร ไค้ ม าก  ขอ ให้ เรา คู คน บาง กน เขา มืจิฅ ใจ เหมือน กะ อะไร 
ทำ งาน ไม่ ห ยุค ไม่ หย่อน  แล วก ทำ ไค้ หลาย เรือง หลาย ประการ 
ทำ งานอย่าง น เสร็จ แกัว ทำ งาน โนน ก่อ ไป  จน เรา นึก ว่า  เอ๊ะ 
เอา กำ กัง ที่ ไหน มา ทำ  เอา เวลา ที่ ไหน มา ทำ  แก่ ว่า ท่าน ทำ ไค้ 
ให้ คูกัว อย่าง พระ มหา กษ้ก่ รึย่ฃ องเรา บาง พระองค์  เช่น  ใน 
หลวง รึ ช กาล ที่  ๕ หรือ ที่  ๖ น น แหละ  พระ องค้ ทรง มืพ ระ 
กร ณ์ย กิจ ห กัก  พระ เจ ไ แผ่น คินนึ มืพ ระ ภารกิจ หน* ก คือ ว่า  ทรง 
ปกครอง พ ศก นึก รท8 ว ประเทศ  ไม่ ใช่ เรื่อง เลก น่อย  พระ องคื 
ทรง เอา เวลา ไหน มา เขียน หน* งสือ  บท ประ พ้นธ์ ค่าง  ๆ เขียน 
ร่อย แก่ ว บ่ าง  เขียน รอย กรอ งบ ไง  มาก มาย หลาย ประการ  ใน 
หลวง ร ชกา ลที่  ๕ เวลา เส ค้จ ไป ค่าง ประเทศ  เวลา เส ก็- จก กับ มา 
คอน กลาง กน ก่อน- ที่ จะ ทรง พระ บรรทม ก็ เขย น จคห มาย  เขียน ถึง 
ลก สาว  เขียน ถึง พระ พ* นบ หลวง  เขียน ถึง พระ มหา สม แแ' จา 
เขียน ถึง เสนา ธบอ หลา ยศ น ใน คน เขี ยา แข ยนจ ศ หมาย ไค้ หลาย 
ฉบ้ บแ กัวใ นฉบ่ บ' หนึง ‘กิ  ไม่ [ช1' ว่า ๒- ๓ บร รท คจฃ เม อ ไห ร 


สอง สาม หนำ ยก ยาว  เล่า เร อง อะไร ก่อ อะไร ค่าง  "I  เวลา พระ 
อง ค์เส ค้จไ ปที่ไ หน เห็น อ ะ' ไร  ก็ เห นอ ย,' าง ช" ค แจ๋' ว เอา มา เข ย น' ไค้ 
เรียบ รอย  มัว อ ย่าง เช่น' ว่า  เส ค้จ ไป เสวย พระ กระยาหาร ใน การ 
เลย ง เขย น ละ เอี ยอ ว่า เขา เลย งนน เขา มวธ ฟ้า อย่าง ไร  อาหาร ม 
อะไร บาง  ใ กรน งฅ รง ไหน  คน นึ่นแก่ง มัว อย่าง ไร  เอา อะไร 
มา จำ ลัา กน ไม่ มี สมาธิ  ไม่ ม กำลัง ใ วจะ จำ มัน ไค้ รี ใน สง เหล่า น1 น 
คูกํ ผา ค ๆ เผ๊ นๆ ไป ง นแ' หละ แก่ พระองค์ คู อย่าง ละ เอย คแลั ว 
ก ทรง เขย น พรรณนา โค ยก วาม เรียบ ร9, อย  กราว หนึ่ง เส ค้จ 

ประพาส เกาะ ชวา  ไป เห็น เค้ก คน หนึ่ง มัน แก่ง มัว  ทรง เล่า ละ 
เอีย ค ว่า  แก่ง อย่าง ไร  นุ่ง ผ้า สี อะไร  ใส่ เส ออ ย่าง ไร  บน มัว มัน 

มี อะไร  เขย นอ ย่าง ละ เอี ยก ๓ เรา อ่าน ฅรง นึ่น เห็น ภาพ เคก มัน ท 

โย!  เร องมาก  ท่าน ทรง จำ ไค้ อย่าง ละ เอีย ค เห็น ท่เค้ ยวเ อา 
มา เขียน ไค้ เรียบ รอย  นี่ เพราะ อะไร  ก็ เพราะ ว่า ท่าน มี กำ ลัง' ใว 
สูง  มี สมาธิ1 ใน เรื่อง นี่ นึ่โค ย เฉพาะ  เวลา เอาใจ ไป ทำ อะไร สมา ธ 
กอ ยู กบเ รอง นํน ไม ใชเ รอ งอน  ถา เขย นหมั ง สอ รอย กรอง สมาธิ 
กอ ยู กบเ รอง นน  เวลา สง งาน สมา ฐ กอ ยก บเร อง นึ่น  ^ ■เคน อย่าง 
นี่ แห ละมี กำลัง มาก  สามารถ ที่ จะ ทำ งาน ไค้ มาก  แ ลัวไ ม่รีมั ก 


1ห น* ไ เหนื่อย  เพราะ ว่า กน มี สมาธิ นื่ไม่ เหนื่อย ใจ  เวลา จะพ้ กก 
พก ไค้ ท้น ท เช่น สม มค้ ว่า จะ หลบ อย่า งง  พอ ลม นอน ลง ไป  หลัง 
แคะ เส อ ศีรษะ ถึง หมอน กรน!] เลย หลับ!] ย แล่ ว หลับ ง่าย  กน ที่ 
หลับ ง่าย อย่า งนื่  คือ กน ที่ ใจ เบ็่น สมาธิ  คน ที่ หลับ ยาก นื่เ บน กน 
ที่ ใจ ไม่ เบน สมาธิ  ลัง คิก ผ' นอ ยู่  ใจ ลัง?] ง ซ่าน อยู่  ลัง ไป คล (■ไก 
นื่น  คลา คน  ส แกว รน1 น ส แคว รีนื่  ให้ ลัน วุ่นวาย อยู่  กก ร อย 
แป ค ประการ  เพราะ เหตุ ไร จึง เบน เช่น น น เพราะ ไม่ มี ความ ลับ 
ยง ใจ  มี แค่ ปล่อย ลัน คลอก เวลา  ปล่อย จนเ คลิด ไป ไหน ฅ่อไ หน 
ก็ ไม่ รู้  จะ นอน แลัว ลัน ก็ ลัง จะ ไป เที่ยว อยู่  ลัว อยู่ ใน ห้อง ใจ ออก 
ไป ไกล ค่อไ กล  อนนื่ ท้า ให้ เสีย เวลา เปล่า  ๆ บาง ที่ นอน คืค 
ไป คิก มาก รึ่ง คืน ไม่ หลับ  แลัว คน ขน มา ก็ โผเผ อ่อน เพลีย ละเหี่ย 
ใจ  กรน ไป ท้า งาน ก็ ไม่ มี กำลัง ใจ  นง ท้า งาน อะไร ก็ ไม่ ใคร่ จะ 

เรียบ รอย  อา รม ณหงุ คหงิ คง่น ง่าน  เที่ยว ก็ คุก นนน  ก็ ว่า กนนื่ 
ใคร ทำ อะไร ไม่ ถูก' ใจ ก็ตุค ะพึก คะ ที่ เอ’ ไป เลย  เพราะ ใจ ไม่ สบาย 
อา รม ณ ไม่ ค อะไร มากระ ทบ ก็ ไม่คื ไป หมก แหละ  ที่ เรา พูก 
ใน ภาษา ชาว ลัาน ว่า  ^ ลัน นพ น ไม่ ด”  พอ พน ไม่กี อย่า เอา สี 
อะไร เข1 าไป ทา ลัน เข ไเช่ ยวน ะ ทา แล ว มน เละ หมก แหละ 


บอ 


ไม่ ไค้ เรือง ไม่ ไค้ ราว  ใจ กน เรา ก็ เบน อย่าง น, น แหละ  พอ พน 
อะไร ไม่ คีม าก็ม อง ไม่ กืไป หมด แหละ  ทีนี่ เกิด อารมณ์ หงุด 

หง คงุ่น ง่าน  เคียว คเดี๋ ย ว, ว่า  ทำ งาน ก็ ไม่ เรียบ รอย  นี่ มีน ก็ เบน 
เรึ่ อง ที่ ไม่ ไค้ ผืก ใจ เข ไ ไว้ จึง เสีย กำ ลง ใจ ไป ใน รูปอย่าง นี่  คน ที่ 
เขา มี การ ผก ใจ ไว้  ไม่ ว่า เขา จะ อยู่ ใน สถาน ะใค  ๆ ที่ งสน  ใจ 
ของ เขา ก็ มีน กง อยู่ฅ ลอก เวลา  แม้ ว่า จะ มี เรือง น่า อก อก ฅก ใจ 

มี อะไร ที่ เรียก ว่า ร1 ายแ รง ก็ ไม่ หว่น ไหว  ไม่ โยก โก รง กบ อารมณ์ 
นี่ น ๆ วาง เฉย เสีย  ไค้ มีศคิ เกิค ขนทํ นที  มีบญ ญา เกิด ฃนทํ นที 
สามารถ ที่ จะ พิจารณา เห กุ การณ์ น1 น ‘กุ  ไค้ อย่าง ถู ก ก่อ ง แ ลํๆก็ 
ปลง คก ลง ไป ไค้ทํ นที ว่า  มน คือ อะไร  ควร รึที่เ รา จะ เขา ไป ยึด 
ไป ถือ  ทํณ์ห้ เกิด ความ ทุก ข ความ เกือก รี' อน ใชุ  ก่น นี่ แหละ 

คือ ผล ที่เก็ ก ขน' จาก การ ผืกจึ ก ให้ เกก สม าธิอ้ แล มก วรแ ก่^ าแะ 
กรน เม อเ ราม สมา ธ เกด ขน แล ว เรา ยง จะ ใช้ สมาธิ นี่นสำหร้ ป 

คิด กน เรือ งลก ชง ละ เอ ยก ก่อ ไป 

เร อง ลกซ งนน ไม ใชเ รอ^ าน, [น ชี วิด ป ร ะ จำ' ว น แด่ 

เบน เร อง เกย วก บ สงบ มน ผูก ะ] ก ชุก ใ ชุ เ-} ๆ เรา ดอง ดก เบน ทาส 
ของ สีงน น ๆ อยู่ คลอ ค I' ว ว้า  กน เรา นอุก มก ฑิอั 1 1 ถู ง่ธุก ข่อง้ 


ชีว้ก ของ มนุ ษยน นอ ยู่ ที่? ไร ง ไหน  อยาก จะ ให้ จำ ไว้ ควย ว่า  อคม 
การณ์  หรือ ว่า  จุคห มาย ปลาย ทาง ของ มนุษย์  โค ย เฉพาะ ใน 
ทาง พระ พุทธ ศาสนา นน  ก๊คือ  “การ หลุค พน จาก เกรื่ อง ผูก พน 
ควย ประการ พง โป วง,,  ใน ภาษา ธรรมะ  ท่าน เรียก ว่า  “ ว้มุฅิ  " 
กำ ว่า  วิมฅิ  นํ้  แปล ว่า  “ กวา มหลุ ค พน  ” หมา ยก วาม ว่า 
“พน จาก เกรึ่ อง ผูก พ1 น “ ? ไาม ปก ฅกน เรา ท่ว  ๆ ไป ที่ เบน 

คน ยง ไม่ พ1 นนน  มํนม เก รอง ผูก พน อยู่ มาก มาย  เขา เรียก ว่า 
“ บ่วง  ” มา ผูก ไว้ มาก มาย หลาย บ่วง  ใน กำ โก ล่ง โลก นฅิ 

เขา กล่าว ไว้ สาม บ่วง  ที่ ผูก? ไค โก ลง ไว้ ว่า 

มืมุฅ ร บ่วง ห นง เกย ว พน คอ 


ท รพ ย ผูก บา ทา คลอ 
ภรรยา เย ยง บ่าง คอ 
สาม บ่วง ใคร พน ได้ 


หน่วง ไว้ 
รง ร' ด มือ นา 
ก็่พน สงสาร 


โคลง โลก ที่คิเ ขา ว่า ไว้ อย่าง น น ที่น  บ่วง เบ็น เก รอง ผูก 
มี บ? ไร ผูก คอ  ภรรยา ผูก มือ  ท รพย์ ผูก เที่า  ผูก ไว้? าสอ ค I วสา 
การ ผก พ้น ทาง คาน จํ? าใ ว ม นเกํ ค ขน ใน สง เห ลาน แล ว เม อ เรา 
มี เครื่อง ผก อย่เ บ็่นอ ย่าง ไร  สอง ที่ กว่า  ๓ มี อะไร มา ล่ว มก 0 


นี่ มน จะ เบน อย่าง ไร  เขา เอา เชือก มา ผูก เท่า, จำ ก่กที่ ให้ เค้น น 

มน เบน ย่ง ไง  นึก ถึง ทาง ร่าง กาย ก่อน  ถา นึก ว่า ถูก ผูก นี่มํ นก 

เ บเน่ ทุกข์ แหละ  ม, น ไม่ อ สระ  ไม่ มี เสรีภาพ  จะ ไป ไหน  จะ ทำ 
อะไร ก็ ไม่ ไค้ ก่ง ใจ ปรารถนา  แฅ่มี กน ใค กน หนึ่ง มา ปล่อย เรา 

ให้ หลุค พ โน จาก เก รอง พ้นธ นา การ นี่ ออก ทํนท  นี่ เรา สบาย ใจ 

มนุษย์ เรา นี่ กาม ปกค้  หรีอ สไว่ เดียร ไ ฉาน ทํว  ๆ ไป 
น่นช อบ อิสระ  ชอบ เสรี ก่วย ก่น ทงนี่ นแ หละ  แก่ กวา ม เข้า ใจ 
ใน เรือง อิสรภาพ  ในเ รอง เสรีภาพ นี่ แน่ะ  อาจ จะ ไม่ฅ รง ฅาม 
เร อง ที่ จะ เบน ไป ก็ ไค้  อิสรภาพ  เสรีภาพ  อย่าง แท้ จริง ทาง 
ใจ น น เรา หมาย ถึง ว่า  “ ปลก ปล่อย เกรื่ องพํ นธ นา การ ออก 
จาก ใจ ไก  ถา ปลก ปล่อย เก รอง พน ธ นา การ ออก จาก ใจ ไค้ 

ใน ขณะ ใก ขณะ หน งนน  เรา เบน  อ สรชน  เสรี ชน  ” จิก ใจ 
เรา มี เสรีภาพ อย่าง สมบูรณ์ เอิก ขํ้น แล ไ เรา ก็ ไม่ ไค้ มี อะไร เที่น 
เก รอง ผก พน ฅอ ไป  พระ ผูมพ ระ ภา ก เจา  พระ อร หํนก สาวก 
ที่งห ลาย  ทำ น เบน ผู้ ปลก ปล่อย เก รื่อ งา ข้น ธ นา กา าณ์รี ป วง 

ทาน มชว กอ สร เส ร ไม มอ ะใ รท ทๅ  [1 ท ทาน ร] ก' ราม ท ก^  มก วาม 
เก อก รอ น กอ ไป  และ เม อ ทาน  [ก ถงจ กน แ^' ร เห น วาน แพ ใ ละ 


๖๓ 


เบน จุคสู งสุค  เบน บรม ธรรม  เบน สิง ที่ มนุ บย์ ควร จะเ ขำ ไป 

ใฟ้ถ ง เบน สิทธิ ท ทุก กน จะ เขา ไป ถึง ไค้  ไม่ ไค้ จำ ก่ก เฉพาะ 

บุคคล นนบุ กก ลน  ไม่ รู้ อะไร  ‘ลุ  พง น1 ไ; แหละ  พระ อง กช ทาง 
ไว้ ให้ เดิน  เพราะ ฉะ นน  จก หมาย ปลาย ทาง ของ การ ปฏบํ ก ของ 
เรา นน  อยู่ ที่นน  คือ อยู่ ที่ การ ห ลุก พน จาก เครื่อง ผูก พ้น ควย 

ประ การที่ ง ปวง  เมือ เรา รู้1 จุก อ้น น ไว้ แพ้ วว่า  เรา มุ่ง หมาย เพ อ 
การ ป ฏ บก, ให้ ห ลุก พ้น  เรา กก อง พยายาม ที่ จะ ทำ งาน ให้ ห ลุก 

พ้น จาก อะไร  ‘ลุ  เรื่อย ไป  แม้เ รอง เล็ก  ‘ลุ  นอ ย ‘ลุ  ที่ เบน 
เครื่อง ผูกม่ กจิฅ ใจ  ทำ ให้ เรา กก เบน ทาส ของ ม่น  เรา กก* อง 

พยายาม กน รน เพี่อ ให้ มน หลุค พน ไป จาก สิ' งนน  ‘ลุ  เช่น  สิ, ง 
เสพ กก บาง ประเภท  ที่ เรา เสพ ที่ เรา ดิก กน อยู่  ถา พิจารณา 

กน โกย เนอ แห้ แล วไม่ ไค้ สาระ อะไร เลย  ไม่ จำ เบน อะไร แก่ 

ชีว้ก ร่าง กาย  แก่ ทำไม เรา' จึง กอง ทำ อย่าง น น และ ล็ทำ มน ทุก 
อ้น ทุก เวลา  อ้า หาก วก่ม ไ^ ไม่ มี ขน มา ก็ ทำ ให้เ ถึก อา รม ณ ไม่ ก 

หงุค หงิก รุ่น ง่าน เพราะ เรื่อง นี่ น นี่ เพราะ ว่า เรา มน อุฅริ ไป ดิก 

ใน ส์ง เหล่า นี่นเ ขำ  เบน พิษเ บ1 นภย แก่ เรา  ถา เรา ไม่ เขา ไป ดิก 
พ้น มน  มน ก็ ไม่ มี เรื่อง อะไร  ยี่งขึ น ไป กว่า น น ในเ รอ งอน  ‘ลุ 


อีก หลาย ประ การที่ เรา จะ ฅิกแ ล่ว ทำ ให้ ๓ ด ความ ทุก ข [ราก 

พยายาม สล่ก ออก ที่งมํ นไป เ รอย  ทุ  เพ อใ หส์ง เหล่า นน พ่น ไป 
จาก กวา มยึค มห้เ ถือ มน  อ้น นํ้กือ จุคห มาย ฑึ๋จะ พึง ปฏบ ฅิเฃ้ าถง 
หอ้ก กำ สอน ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  [มือ ส่จุก มุ่ง หมายอย่าง น 
[[ล ว [รา อีฅ1 อง พยายาม ผก จิฅฃ องเรา ควย การ เจริญ ภาวนา คาม 
โอกาส คา มก วาม สามารถ ที่ [รา จะ ทำ ไค้  [พึ่อ ที่ จะ ให้ จึคข อง [รา 
มี อาหาร ใจ อย่าง สมบูรณ์ และ ถูก ค' อง  สามารถ ที่' จะ ต่อสู้ กบ 

อุป สรร กอ นครา ยอ ไพ ะ [กิ คข์น ใน ชวิฅ ของ เรา 

ขอ ให้ [รา ทุก  ทุ  กน มา ฅงจึ คอ ธษ ฐาน  ถาม บญ หา 

ถาม อ้ว่เ อง ว่า  “ ใน วน หน ง ทุ  ของ ชวฅ ของ เรา น เรา อย่ 

อ ยาง ไร  มก วาม วุ่นวาย ใจ กเร อง  กึก รง  [คือ ค ร้อน กึก รง 

[[ล1 ว่กเ บน ทุก ข ควย เรื่อง อะไร  ทุ  ทำไม จึง ไค้ เบน ทุกข์  ทำไม 
จึง ไค้ รอน ใจ  ทำไม จึง เกึค กวา ม วุ่นวาย ใจ  [ราก กบ ญ หาน น 

หรอ เปลา  ถา หากว่า  [ปน ไเคื กเร อง บญห ๅนํ้น  ทุ  ^ ย ความ 
ทุกข์ มน กหม ค ไป แหละ  กวา ม รอน ใจ มน อี หมอ ไ 1) อ้' วย  ทำไม 
มน จง หมก ไป 1 1 ใ' เพา ใน เม อ เรา กคถ ง {1 ร อง นน  [พร าะ วา ใจ ของ 
กน [ราน นม นก ค ไค ท ละเ รอง  ขณ V ใคฑี มก วาม เร่า ร้อน  อี 


หมาย ความ ว่า  เรา คิด ถ งเรึ่ อง ร่อน' ใจ  คิค ควย ความ หลง 

กิค ควย กวา มเ ข่า, ใจ ผด  ขณะ ใคที่ มืค มั ว ก็ หมาย ความ ว่า  เรา 
คิด ใน เรึ่อ งที่มั 4 ทำใ ห้มีด มัว คิว ย ความ หลง  ควย ความ เขา ใจ ผิค 
ขณะ ใด ทีม กวา ม ทุก ข ก็ หมาย ความ ว่า  เรา คิคถึ งเรึ่ อง ทุกข์ ควย 
ความ เช่า ใจ ผิด  หลง ผิด  ไม่ ใช่ คิด ควย บ พญา  ถา เรา คิด คิว ย 
บญ พาน ไม่ ว่อน  ไม่ วุ่นวาย  ไม่ มี อะไร เกิด ขน  แค่ มัน จะ มี ความ 
รู้ เท่า รู้' ท้น ฅ่อส็่ งนน  และ เมื่อ รู้เทำรู้ทํ นค่อ สิ1 งนน  ใจ ก็ สงบ 

ไม่ มีเรี่ อง อะไร ต่อ ไป 

เพราะ ฉะ นน  จึง อยาก จะ ขอ แนะ นำ ว่า  ใน ขณะ ใด ที่ 
เกด มีบญ หา  มี ความ ทุกข์  มี ความ เดือด ว่อน  เรา ยก ฃึน มา 
ถาม ท นที ว่า  ทุกข์ เรึ่ อง อะไร  รอน ใจ เรือง อะไร  วุ่นวาย เรือง 
อะไร  เอา มา คิด เสืย  ให้ เอา บ พญา เช่า มา ใช้  อย่า เอา ความ 

หลง  อย่า เอา ความ เช่า ใจ ผิด เช่า มา ใช้  ดาม ปกคิ  ญาคิ โยม 

คิว  ทุ  ไบ่นํ้ นน๊ะ  ขอ อ มัย เถอะ  เขา ไม่ ได้ ใช้ บ พญา  แค่ ทว่า 
พก เอา แด่ ความ หลง  พก เอา แดก วาม เช่า ใจ ผิด มา ใช้  จนนํ งก็ 
แล* ว จน นอน ก็ แล ว กลุ้ม ใจ จน ไม รว่า จะ ก สุม^ จอ ยาง ไา'  อสุ ม 
เห มีอน คิว จะ แดก ออก เบน เสียง  ไบใ ลยน น ก เพราะ ไม ได 


เอา บ ญญา มา ใช้  กลับ นี่ค เทียว เท่า นนแ หละ  คือ ให้ เาลั บ ถาม ฅน 
เอา ว่า  กลุ้ม เรือง ย่น, ใด นา  ทุกข์ ใจ เรึ่ อง อะไร นะ  ทำไม จึง 
มัอง กลุ้ม ในเ รอง นี่ น ๆ มัน คือ อะไร  เอา มา คิค  มา วิ เกราะ ห้ 
มา วิจัย  เรียก ว่า เอา เรือง  ทุ  นนแ หละ มา วิจัย ใน บญ หาน1 น ทุ 
มัน ท บญญ าก็ ค่อย  ๆ แฅก ขน  ครืน บญญ าเกิ คขํ้น  เจัา 
ความ ทุกข์ กวา มเคื อคจั อนที่ ห่อ หุ้ม ใจ  จน ทำ ไห้ วุ่นวาย  มัน ก็ 
ค่อย หาย ไป  เรา ก็รู้เ ท่า รู้' มัน มัว เอง  รู้ มัน ว่า  อ้อ  ! พอ ไอ้ นี่ 

มา เยี่ยม ที ไร  ขำ กลุ้ม ทุกที แหละ  พอ อารมณ์ มัน นี่เกิ กขํ้น ก็ 

กลุ้ม ใจ ทุกที เช้ย วน ะ เรา ก็ ค่อย  ทุ  ก็คมั แ อารมณ์ นี่ น ไม่, ให้ มัน 
เข1 ามา เอ้1 น นาย เรา  แค่ ว่า ไม่ คีมัา มัน ไม่ เมัา มา  เมึ่อ มัน เมัา มา 
แล้ว  เรา กก ลับ ถือ เอา สง น น แหละ ขน มา พิจารณา  พิจารณา 
ว่า  อารมณ์ นี่ มา จาก ไหน  แล้ว มัน เถือ อะไร ขน1 ใน' ไ ชุ ข อ งเ รา 
อา การที่ เกิก ข์นเ บน กุศล หรือ ว่า เบน อกุศล  เบน ความ ทุกข์ 

หรือ ว่า เบน กวา ม สุข  ห นก ใจ หรือ เบา ใจ  ขอ ให้ พิจารณา ไห ไป 
ถืง มัว ของ สง เหล่า น น ไอ้ สง นน มัน คือ อะไร  มัน ทำ ให้ เอ้1 น 

ทุกข์ นี่น เพราะ อะไร  คำฅ อบ มี มัน เทียว เท่ ๅนน เห ละ  คือ อ วาน 
ยก กอ  กอ วา ของ นนน น เอง  เขน เรา เบน, อก, I) เร อ^ล อ ทุ  ราา ไน 


จึง ฌ็นทุ กข์  เพราะ เรา รก ถูก  รก เห ลือ เกน  รก จะ ให้ เหมือน ใจ 
เรา ทุกอย่าง  อะไร  ทุ  ใน โลก นที่ จะ ให้ มน เหมือน ใจ ลูก อย่าง 

นนเ บ๊น ไป ไม่ ให้  เรา' จะ บํ งก บ เขา' ว่า  จง เบน อย่าง น ะ นเบ นอ ย่าง. 
น ไม่เ ห้นมื  แม้ อํวเ รา เอง ก็ยไ (บอก ไม่ ไห้  บ ไ) ก ไว มน ไม่ ไห้ ว่า 
อย่า แก่  อย่า เจ็บ  อย่า ดาย นะ  อย่า เบน อย่าง นํ้น นะ  อย่า 
เบน อย่าง นนะ  มํน กฅํ อง เบน ไปฅ ามเ รอง  พอ อาย มาก  ทุ 

เข่า เดี๋ยว ปวด ห้วเ ข่า  เดี๋ยว ปวค ก่น หลัง  ปวด ดร งนน ปวด ฅรง 
น เรา ก็ นึก ว่า  ไอ้ เรือง ไม่ วค  ทุ  ทงห ลาย น มน เบน เร อง ธรรม 
ชา ฅิดี๋มํ นจะ เก ค ขน ลับ ควเ ราฅ ลอด เวลา  ถำม่ น ปวด ก็ นึก ถึง 

กวา ม ปวด  เอา กวา ม ปวด มา เบน อารมณ์  แลัว ก็ พิจารณา ว่า 

ทำไม ลัน จึง ปวด  มน ปวด อย่าง ไร  เอา มา พิจารณา ควย บ ญญา 
อารมณ์ อื่น ก็ เหมือน ลัน  เช่น  เรา มืก วาม ทุกข์ เรื่อง ลูก บ่าง 

เรือง ทรํพ ย่ศม บ่ดบ่ าง  เรื่อง สามี บ่าง  เรื่อง ภรรยา บาง  ความ 
เดี๋ยว ข่อ ง ของ คน ใน โลก มืก็ คน  กลัว นแฅ่ ว่า ทำ ให้ ดวข องเรา 
เบน ทุกข์ ฑงน น ยิ1 งมื เรือง เดี๋ยว ข1 องมาก  ลัน ก็เบ็ น ทุกข์ มาก 

ถไไ ม่มืบ ญ ผา ใน เรื่อง นํ้น  ทุ  แด่ ลัาเ รา มืบญ ญา พิจารณา โดย 
รอบ กอบ เรา ก็ ก่อ ยร้ค่ อยเ ชา ใจ ว่า  ออ  เรือง มน เบน อย่า งนน 


เรื่อง มน เบน อย่าง น แล้' าจะ บอก ฑน I อ ง ว่า มน เรื่อง อะไร ที่' จะ ไป 
กลุ้ม อก กลุ้ม ใจ กบ เรื่อง เหล่า น น บ ญญา เหล่า น น ใช้ นน นะ มัน 
เรือง ของ เรา ค่าง หาก เล่า  ไอ้ เรา นี่ โง่ จริง  ห้อ ฉ ลา ค เสย บาง' ช 
เช่น สมมติ ว่า  ลูก  ๆ ของ เรา เลย ง เข่า โฅ แล่ ว ให้ การ ศึกษา 

ให้ มี ภรรยา  สามี แล ว รักษา ให้ มีบญ ญาแลว  เขา บิน ไค้ แล1 ว 
ก ปล่อย ให้!, ขา บิน เอง ม่งซิ  บิน ไป คาม เรือง ของ เขา  แม้ ว่า เรา 
จะ ไม่ ชอบ ใจ ใน เรื่อง อะไร  ๆ เรา ก็ ห้าม เขา ไม่ ไค้  เพ ยง แค่ 

แนะ นำ พรื่า เฅือ นนิค ๆ หน่อยๆ  กำ เขา พง ก็ศึ ไป  กำ เขา ไม่ พง 
เรา ก็ ปลง ฅก  โอ้!.. เรื่อง ของ เขา ก็ ช่าง เขา เถอะ  หนำ ที่ ของ เรา 
ทำ สมบูรณ์ แล้ว  เรา จะ ไป เบน ทุก ข เบน รัอน อะไร ล้บเ ขา หนัก 
หนา  ล้า! นึก ไค้ อย่าง นี่ มัน ก็ ค่อย สบาย อก สบาย ใจ ขน มา  เพราะ 
เห็น ว่า มัน เบน เรื่อง ที่ เรา ห้าม ไม่ ไค้  อะไร  ทุ  มัน ไหล ไป คๅม 
อา นา จ อา รม ณ และ สิง แว คล อม  เรือง บาง เร อง ไม่ น่า จะ เกิค มัน 
ก็เกิ คฃน  เพราะ เรือง สืงแ วคล้ อม มัน มี อิทธิพล เห นึอติ คใจ คน 
ท ไม  เค ผก ฝน คน เอง  แค ถา บุก กล ใ คม การ ผก ฝน คน เอ^ แล้ๅ 
อา นา จ อา 1)' มณแ ละ สง แ, ว คล อม เหล่' ๅนน จะ ใมี มี อิทธิพล เห นือค น 
นน  เขา อยูเ หนอ สง แร คล อม  เห นอก ราม ห มน เมีย นเป ลี่ ย น 


แปลง ของ โลก  เพรา ะบญ หา อ ไ^น แหละ ถงจุ ค หมาย ที่ เรา ควร 
จะ ไค้ ศก ษา  ควร จะ ไค้ ปฏิ บฅ 

วํนน  พูค ให้ ญาฅิ โยม พง ให้ ไค้ เห็น ว่า  ทำไม เรา จึง 

ค, อง ไป เจริญ ภาวนา  สอน วิธ การ เจริญ ภาวนา อย่าง ไร ใน เรื่อง 
น น จะ ได้ กล่าว กน ใน ว้นฅ่ อ ไป  สำ ห ร, บวน นก สมควร แก1 

เวลา  ขอ จบ ไวิแ ฅ่เพ ยง เท่า นํ้. 


“มัน ความ ชํ่ว มัว หมอง ตม ต้อง หนี  แต่ ความ ดี ทำ เขา ไว ไห จง หมก 


ๆ]' อ คิด 1 น น 


ร" ก หาง ไหม ใจ ตน ตอง ค' มคิค 


มัน ชาว ททธ ทํแท แก  ทํตว 


ไต่ หลง มัว เมา ตม จน ลืม ตาย 
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ศร เม อง 


ตำรา อาหาร 

บ่ ระ เรา ก เก: ป ■ง' ไม 

©.  นำ พ ริก ผก ด ฮา 

เคร อง ปรุ ง-  เก ลือ  กุ้ง แห่ง  กระเทียม  กะ บิ'  มะ อึก 
นำ ป กา  นำ ฅาล บิก  นำ มะนาว  พริก ขหนู  พริก เหลือง 

วิธี ปรุ  ง-  เช่น เดียว โ โบ นา พร กผํโ ไส ค แค่ ร ส นา พริก 
คอ ง อ่อน เปรย ว เพราะ จะ ร ไม่ ประ ทา นก ไม่ ผ่กค อง  กวร ชิม รส 
ก ไม่ ผก คอ งที ทา ไว้  เพื่อ ให้ ไค้ รส พอ ค 

ร ไม่ ประ ทา นก ไม่ ผว้า คอ ง ป สา คุก ย่าง ทอ ค และ ห ม 

1™  I . " 

ว้ธี ทำ ผก คอ ง-  เลือก ผก คาม ชอบ-  เช่น  มะเขือ 
แค งก วา  กระ หลืา ปลื  ผก บุ้ง  หอม ห" วให ญ1  ถวพู  ถว้ผึ่ ก ยาว 
พริก หยวก  ๆลๆ  สาง ให้ สะ อา ค แล้ว ฬัใส่ ขวค  ผสม นๆ สม 
เกลือ  นาก ระ เทียม คอ ง นา คาส ทราย กบ นา  คง ไฟ ให้เ ดือ ค 
ชิม รส คาม ชอบ  พอ นา เย็น แล้ว เท ลง ใน ฃวค ให้ ท่วม ผ้ก  ผึ่ง 
แค คราว  ๓- ๔ วน  ริบ ประ ทาน ไค้ 


๒.  นา ษ ริก ผก ทอด 

เคร อง ปรุง-  เก ลือ  กุ้ง แหง  กระ เทียม  กะ น1  มะ อึก 
มะ คน  สม เหม็น  (ถา มี)  นา ปลา  นา ฅาล บก  นา มะนาว  พริก 
ข็หนู 

วธป รง-  เช่น เคียว กบ นา พริก ผก สค  ค อง ให้ มี รส 

เปรย ว เค็ม  หวาน  ที ง ๓ รส พอคี 

รับ ประทาน กบ ผก ท อค  ปลา คุก ย่าง  หรือ ปลา ทนึ่ง 

ทอ คค็ ไค้ 

วิธี ทำ ผก ทอ ค กรอบ—  เลือก ผก คาม ชอบ  เช่น  ใบ 
พริก  ใบเ ลืบ ครุฑ  ใบ ผก บุ้ง  ใบ ป ว อ่อน  ใบ สน คะ วา  ใบ อึก! ก 
เนีย  ใบ ทองหลาง  คอก เข็ม  คอก พวง ชมพู่  ฯ กๆ 

แบ ง ชุบ ผก  ใชแ บง สา ล หรอ แบง ชาว เชุๅ ก ไท  ทุ] ยำ 
กบ หว กะทิ  หรือ น าม่ โน หมู, ให้ เขา กน คี  แล้ว ใส่ นา ปน ใส ละลาย 
พอ คิค มือ  เอา ผก ลา ชุบ  แล้ว ทอ ค 

นา พริก ชนิ คน  ล้า ผสม ให้ เหลว หน่อย  รับ ปา ะ ทาน 
กบ ล้ก ชุบ ไข, ทอ ค เช่น  พก ทอง  และ มะ เข็อ ยา ๆฝๅ นบ ๅง  ^ 
คอก โสน  คอก ขจร  คอก แก  ชะ อม  ล้วค็ ก ยาว หน ชน^ ล *1 


๓) ๓ 


๓.  นาท รก มะ บา มส์ด 

เค รอง ปรุง-  มะขาม สก  ถุง แห ไ 3 เกลือ  กะ บ 
กระเทียม  นา ปลา  นา ฅาล บก  พริก ฃหนู  พริก เหลือง 

วิธ ปรุง-  ตำ กุ้ง แห งล้บ เกลือ  ใส่ มะขาม ซึ่ง พู ผิว 

และ แกะ เม็ค ออก ล้าง  เลริ จ แล้ว เอ ไก ระ เทียม  กะ บลง ตำ ล้วย 
แล้ว ใส่ สง อื่น  ‘กุ  ปรุง รส ฅาม ชอบ  ล้า ไม่ เปรย ว เฅม มะนาว 
ริบ ประทาน ล้บ หน่อไม้ ล้ม  และ ผัก ทอ ค ค่าง  ‘กุ  เช่น 
ใบ ทองหลาง  ใบ ผัก บุ้ง  ๆลๆ  และ ปลา ทนึ่ง ทอ ค 
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๔.  นาท รก ม^ บา มเบ ยก ผด 

เค รอง ปรุง-  พริก แห1 ง ๗- ๙ เม้ค  กุ้ง แล้ง  เกลือ 
กะ บิ1  กระเทียม  มะขาม เบี1 ยก  นา ปลา  นา ฅาล บก 

วิธ ปรุง-  ผ่า พริก แล้ง  เอา เม คอ อก  ล้าง น่า  ล้า ไม่ 
ชอบ เผิค ล้าง ล้วย นา เกลือ ก่อน  แล้ว ตำ ให้ ละ เอ อก กบ สิ งอน 

ผสม นา ปลา  นา ฅาล  ชิม รศ เปรย ว เค็ม หวาน  ฅาม ชอบ  เส รจ 
แล้ว เอา ลง ผัคล้ บ นา มน หมู  ใส่ กาก หมู ล้วย 

ริบ ประทาน ก4 บใบ ทองหลาง  ใบ มน ทอ ก แก ลม ปลา 
กุ เรา เค็ม ทอ ค ไข่ เค็ม  และ หมู หวาน 


๙.  นาท ริก ส์ะฑ อน ผด 

เค รอง ปรุง-  สะ ทอน  กุ้ง แหง  หรือ ปลา กรอบ 

กระ เทีย ม กะ บ พริก ขหนู  พริก เหลือง  นา ปล 1 นา ฅาล บืก 
นา มะนาว  จะ ใส่ มะ อึก หรือ ล้ม เหม็น คํว ยก ไค้  นา มัน หมู 

วิธ ปรุง-  ปอก เปลือก นอก สะ ทอน  ใช้ แค่ เนอ ใน รวม 
ท1 ง ปุย ควย  โขลก กุ้ง แห* ง หรือ ปลา กรอบ ที่!] ง ไฟ แลว  กระเทียม 
เกลือ  กะ บ และ เนอ สะ ทอน ให้ เขา กน  แล้ว ใส่ พริก  นา ปลา 
นา ฅาล  นา มะนาว  ล้ช อบ มะ อึก และ ล้ม เหม็น อึ ห้นช้ นเลื ก "I 
ใส่ ควย  ชิม รส  แล้ว เอา ล 3ผั ค ใน นา มัน หมู ที่ เจียว กระ เทียม ไว้ 
ก่อน  เมื่อ ล้ก ใส่ ล้วย  แล้ว เอา กระเทียม ที่ เจียว ไว้ โรย หนำ 

รบ ประทาน กบ ผัก สค ค่าง  "I  และ ปลา ทู นึ่ง ทอ ค กับ 
หมู หวาน 

๖.  นา พริก ม# ดนห รอ ห& หาง ผด 

? 

เอ รอง ปรุง-  อย่าง เค้ย วก บนึ่า พริก ละกั 0น  เวน แค่ 
ใช้ มะ กัน  ใช้ ม ะ ม่วง คบ แทน 

วธ ปรุง-  เหมือน นา พริก สะ ท ฎ VI 


๗.  นาท รก1 ใบ ปู ท^เล 

เคร อง ปรุง-  ไข่ ปู ทะเล อย่าง แขื ง กระ เท ยม ๒ ห, ว 
เกลือ  กะ บ เท่า หัว แม่ มือ  พริก ฃหนู พอ สมควร  นา มะนาว 

นา ปลา  นา ฅาล บก 

วิธ ปรุง-  กะ บิ1 เผา ไฟ แล, ว โขลก หับ กระเทียม  เกลอ 
และ ไข่ ปจน เขา หัน ดี  ใส่ พริก ขหน บุบ พอ แค ก แล้ว ใส่ นา ปลา 

&'  ข เ'  ~ * [ V •/ 

นา มะนาว  นาคา ล ชม รส ฅาม ชอบ  เม อฅก ลง ชาม แล้ว เอา พ รก 
ขํ้หนู โรย หหัา 

ริบ ประทาน หับ ใบ ทองหลาง  ใบ มน  และ ใบ ผก บุ้ง 
ทอ ค หัน หอม  เนอ เคม  และ ปลา แหง!] ง แล้ว ทุบ ทอ ค ให้ กรอบ 
บาง กน ชอบ ปลา ช่อน และ ปลา คุก ย่าง ทอ ค 

๘.  นาท ริก ออา 

เครือ ง ปรุง-  พริก แห1 งหัง ไฟ  หอม  กระ เท ยม 

หัว เน่า  ล้า ไม่มื ใช้ กะ บิ1 แทน  เนอ หมู ลบ  มะเขือ เทศ สุก 

นา ปลา รำ  เกลือ หรือ นา ปลา  นา ฅาล บึก  คน หอม  ผักชี 


วิธ ปรุง-  คำ พริก แห ไก ไป หอม กระ เท ยม ให้ เข่า ล้น 

แล วใส่ ถวเ น่า หริ อก ะบ  หมุล้ บ และ สืงอึ่ น "I  เมื่อ ฅำแ ละ 
ปรุง รส เข่า ก ไ*! ไ แล้ว  เอา ลง ผัคก ไป กระ เท ยม เจ ยว  ใส่ ไข่ 

๑ ฟอง ลง กน ไป ถ้วย  ถ้ก นา พริก ใส่ ชาม  แล้ว โรย ฅํน หอ มก ‘บ 
ผัก ช 

รบ ประทาน กบ ผัก สค  หรือ ผัก นึง  และ หม ชน หุ้ม 

กอ หม ลาม ชน  ฅมก บฅะ ไกร ไ เละ ข มื่น น่ก หน่อย จน เบ เอย  แล้ว 
ทอ ก 

๙.  ปลา รา หลน 

เคร อง ปรุง-  ปลา รำ ครึ๋ง ถ้วย  นา กะทิ  10  ถ้วย  ข่ๅทิ ๅ 
๑ ชอน ชา หอม ซอย  พริก ฃํ้พา  หรือ พริก เหลือ ,3  ทะ ไอว้  ๑ ถ้น 
ทุบ ให้ แค ก แล ว หน  ๓- ๔ ซน  นำ 50* 0, 0 ผิว มะ กรุ ค ซอย 
ละ เอย คล้า ง นา ให้ สะ อา ก 

วิธ ปรุง-  ฅมป ลา ร ไก บน านํ คห ป 0 ย แล ‘'.30, 0,^ 
ไค้ ก วิง ถ้วย  กาก ไม่ ใช้  ผล ม ปลา ร่า ใน นา กะทิ พ ,‘'0530*' บ ^ ริงุ่’ ว 


ไป จน เข้า กน คี  แล้ว ใส่ ส์ง อื่น  ‘กุ  ชม รส ฅาม ชอบ  ก่อน ยก ลง 
ใส่ ผิว มะ กรู ค 

รบ ประทาน ล้บป ลา คุก ย่าง  หรือ ปลา ช่อน ทอ ก และ 
ผก สค  บาง กน ชอบ รบ ประทาน ล้บล้ น! อ ชน พู่ กรอบ  นะ ม่วง 
กบ  และ สะ ทอน 


0ว.  ปลา กุ เรา หลน 

เค รอง ปรุง-  ปลา กุ [รา!] ง ไฟ  นา กะทิ  หอม ซอย 
พริก ชพา  นา สม มะขาม [บ ยก  นา ฅาล บก นก หน่อย 

วิธ ปรุง  - แคะ ปลา เอา แก่ เนอ โขลก ให้ ละเอียด  แล้ว 
ผสม ลง ใน กะทิ  ฅํ้ง ไฟ กน ไป  พอ จวน จะ ง วก  ใส่ หอม ซอย พริก 
นา กาล และ นา สม มะขาม เบ ยก  ล้า จะ ใส่ นา มะ กรู ค และ ผิว มะกรูด 
ก ไม่ฅ อง ใส่ นา ล้ม มะขาม เบื่ ยก 

รบ ประทาน ก่นผ ก ศก  และ ปลา คุก ย่าง  หรือ ปลา 

ช่อน ทอ ก 


อาหาร ว่าง 


๑.  บา ว โผ ดส์อ ดไส์  (ส ๐1  าน! ฑ&! 6?) 

เค รอง ปรุง-แบ ง-  แบ ง ข่าว โพ ค เหลือง  (ไ:©!! อ™ 
001-117116^1)  ๑ ถ้วย  ช้า ว โพ ค กระ!] อง หรือ สค  ๑ ถ้วย  นา สัน 
ห 3 ป้ ครึ่ง ถ้วย นา ซุป ๓ ถ้วย  เกลือ ๒ ชอน ชา  โซ คา ผง ครึ่ง ช่อน ชา 

เครึ่ อง ปรุง ไส้  - เนํ้อ สัน ใน ช้ว หรือ หมู สับ ละ เอย ค 

๑ ถ้วย  หอม ถ้บ  ๒ ช่อน โต๊ะ  แค รอ ท สับ  ๑ ช้อน โต๊ะ  ผก ซี สับ 
๑ ช้อน โต๊ะ  ลื่น ไช่สั บ ๑ ช้อน โต๊ะ  พรืก บน  ๒ ช้อน ชา  พริก 
หยวก สับ  ๒ ช้อน โต๊ะ  ซอส พริก  ๑ ช้อน โต๊ะ  เกลือ  ๒ ช้อน ชๅ 
พริก ไทย ครึ่ง ช้อน ชา  แบ ง ศาลื  ๑ ช้อน โต๊ะ  กระ เท ยม  ๒ กลบ 


นา ซป ครึ่ง ถ้วย 


วธ ปรุง แบ ง - คน นา ซุป สับ แบ ง ช้า ว โพ ค เหลือง 

พอ ช้น แล้ว ใส่ นา สัน หมู  เกลือ  ช้า ว โพ ค คน ให้ เช้า สัน 

เอา โซ คา ผง ละลาย นา ช้อน นิค หน่อย  แล้ว ใส่ ใน แบ งลื่ กน ก่อน 


ยก ลง 


วิธ ทำ ไส้-  ใส่ นา มัน หมู ลง กะ ทะ  พอ รอน  เอา 

หอม และ กระเทียม ลงผ่ ค แท้ ว ใส่ เนึ่อ และ ส่ง อื่น  ๆ ชิม รส ให้ 
ค่อน ข ไง แก่ และ ถึง เก รอง  เพราะ จะ หุ้ม แบ งอก ช1 น 

วิธ ห่อ-  เอา เปลือก ขาว โพ ค มา ลาง นา ให้ สะ อา ค คลี่ 
ใบ สับ ห' ว ท้าย  แท้ ว เอา แบ งฃ ไว โพก พี่ กวน ไว้ แผ่ บน เปลือก 

ข ไว โพก  กไา ไส้ ใส่ เอา แบ ง บก ให้ มิค ไส้  คลี่ เปลือก ข ไว โพก ห่อ 
บก ให้ มิค  แล ไ) เอา เชือก ผูก ห* ว ท้าย  อย่า งม* ก ทุเรียน กวน  เอา 
ผ่า ปู, ใน ร้ งถึง  เรียง ห่อ ช้า ว โพก ใน นึ่นจ นเ ทีม  นึ่ง ราว  ๒ ช* ว โมง 
พอ สุก ฅ* ค เชือก ออก  จ* กใส่ จาน ทง เปลือก 

๒.  บอเ ใ]^ บี1 นง 

เค รอง ปรุง-  กุ้ง นาง หํ่ นชํ้น เลืก  ทุ  ๖ ท้ว  เนึ่อ 

หมู ท้น ลี่ เหลี่ยม เลืก  ๒ ชอน โค๊ะ  กระเทียม สับ ละ เอย ค ๗ 

ก ลืบ  หอม ฝ ร* ง ท้น เลืก  ฯ ๏ ท้ว  ปลา หมึก!] ง ฉีก ฝอย 

® ฅ* ว เท้า หุ้ เหลือง ท้น  ๒ ชอน โฅ๊ะ  ถ* ว แขก ท้น ฝอย  ๑ 

ช้อน โท้ะ  มันแกว ท้น ชน เลืก  ๑ ชอน โทีะ  ปลา กา เทียว 

แท้ง  ๑ ท้ว  ทอ คบ1 ซน เลืก  ๆ ป ทะเล ฅม สุก  ๑ กว 


ม สฅา ค แบ งบ อเบั๊ ยะ  ๒๕  แผ่น  ล้วง อก เคค หาง  ๒ ช อน 

โฅ๊ะ  กะ หลํ่า ปลืหํ น ฝอย  ๒ ช้อน โฅ๊ะ  มัก กา ค หอม  ๑ ค1 น คึ่น 
ไช่  ๑ คน  คน หอม  ๑๐  คน  แค งก วา  ๖ ผล  นา ปลา ญี่บุ่) น 
๒ ช้อน โฅ๊ะ  นาคา ล ทราย  ๒ ช้อน ชา  นา จม สำหรับ ทา 

(ซา' ชำ เจีย ผสม กบ น' ไส ม ๓ ลือ  พ รก  ให้ มีรศ เปรียว  เกม 
หวาน  และ เผค นิค หน่อย)  น่า ซุบ กระ คู ก หมู  หรือ ไก่ 

วิธ ท0 า ไห้-  เจียว หอม กระเทียม ใส่ ใน นา มัน หมู  พอ 
หอม แล้ว เอา ของ ที่ เครื ยม ไว้ ลง มัค รวม กัน กอ  กุ้ง  หมู  ปุ  ปลา 
เล้า หู้  ถว แขก  ล้วง อก  กะ หลา ปลื  มันแกว  ใส่ นา ซุบ  และ 
นำ ปลา ญ ปน  นำ คา ล ชิม รส คาม ชอบ  พอ เหลอ นำ ขลก ข ลิกล้ ก 

เอา ผก กา ค หอม  คน ไช่  ล้าง ให้ สะ อา อ ล้อ ลอง  วาง 
แบ งบ อเบ ยะ ใน ที่ เรียบ  ทาม สฅา ค และ นา จม ที่ผ ลบ ไว้  1 อา มัก 
กา ค หอม และ กน ไช วาง ขาง บน  แล วคก ใส ทีมัค ใส่ พอ ลม กวร 

มวน ใหเ รยบ รอย  เอา ใบ คอ งม วน หุม ขาง นอ .ล้ แ^แ^ 

กน สกปรก  และ มิ ให้ แบ ง แห ง 


๓,  บา ว ทอด 


เคร อง ป เนเ บง-  แบ ง ข ไว เจ่า  ห ไ) กะทิ  ไข่ เบค 

นา ปูน ใส 

ไส้-  หอม  กระเทียม  เนอ หมู  กุ้ง สค  มน กุ้ง  ปู ทะเล 
ไก่  ข ไว สุก  นำ มน หมู  นา ปลา  นา ฅาล ทราย  พริก ไทย 

นำ จม-  กระเทียม  พริก เหลือง  นำ สม  เกลือ  นำ ทา ล 
ทราย  ผก ซ’ 

วิธ ทำ-ไส้-  หมูห็่ นํชํ้น สี่ เหลี่ยม เล็ก  ๆ ไก่ หน ข นาค 
หมู  กุ้ง หน ชน เล็ก  ‘สุ  ปู ทะเล ค ม แล' ว แกะ เอา แค่ เนอ 

ผ่ค หมู  กุ้ง  ไก่  และ มน กุ้ง ค ไย ก่น  พอ สุก แล ไ เอา ขน 
ก ธุกก่ บข ไว สุก  ใส่ นำ ปลา  นำ คา ล และ พริก ไทย  ชิม รส คาม 

ชอบ  เ. อา ปูทีแ กะ ไว้ ลง ก สุก ค ไย 

แบ ง - เอา แบ งนว คก ไ-เห ไ กะทิ  พอ เข ไก่ นฅี แล ไ 

คไแ บ่ง เอา ไว้  1 สำ หริ บ ละลาย ก่บ นา ปูน ใส  ชุบ ห่อ ขาว ก่อน 
ทอ ค ส่วน ที่ เหลือ อีก  ^ น1 น เอา ไข่ เบค ลง ผสม นวค ไป จน เข ไก น 
อี แล ไ ละลาย ก่บ นำ สะ อา ค คะเน พอก รอก ไค้ จึง คง กะ ทะ  พอ 


รอน  เอา น่า มํ’ แ หมู เซ ค กะ ทะ แล่ ว กรอก แบ' งฌ็่น แผ่นกลม  พอ 
สุก เอา ขนม- าล้ค เบน' ชน  ‘สุ  พอ ห่อ ไส้ ที่ ทำ ไว้ ให้ ได้ ข นาก ชน ละ 
กำ  เสร็จ แล้ว เอา ชุบ ใน แบ งที่ ละลาย กไา นา ปูน ใส  แล้ว ทอ ค ใน 
กะ ทะ ที่ ใส่ นา มน หมู มาก หน่อย  เพี่อ เวลา ทอ ค จะ ได้ พอง  เมื่อ 
เหลือง แล้ว กก ขน  แบ ง ที่ ละลาย นา ปน1 ใส สำ หร็ บ' ชุบ น่นฅ อง 

ให้ ขน กว่า แบ ง ส0' าหร่ บก รอก เบน แผ่น 

นำ จิ ม-  เอา กระ เที่ ยม ปอก แล้ว ทบ ล้บพ ริก เหลือง 

ใส่ เกลือ กบ นำ สม  น่า กาล ทราย  ชิม รส คาม ชอบ  แล้ว โรย ผํกชี 

๔.  โรตี 

แบ ง สา ล ๑ ปอ นก  กาก แค ค' ให้ แห่ง  กรอง แร่ง ลวก ใส่ 
ชาม อา ง ผสม กบ ไข เก ๒ ใบ  เนย กก  ©ชอน โคิะ  เจอ นำ ร่อน 
นก หนอ ย พอ น วก ไก งาย  เม อน วก ชุน ไม่ คิอมื ฎ แล้ ว 1 อๅล้ 16 ฐุ บล้ๅ 
บค คลุม กาก แก คทิง ไว้ สก  ๒ ชิ ว โมง  เอา มาน วก อีก  แล้ว วาง 
บน กระ คาน คล งแ บง  เอา เครือ ง พิมพ์ ล้ก  แล้ว แซะ ใส่ ชุๅน 

โรย นวล เพ อ ไม ใ หก กก น เอา นำ มน เนย หริ คูนๅ ล้น ห ม ‘[ส่อ ะทะ 

ก่ง ไฟ ทอ คฺแ บุงฑื 0 ะ ๙ - ๑ 0 อ น พอ เฬลึ อง ดี เอา ขน วาง บ จิ 

กระ  กา ษ ฟาง ให้ กู ก นา ล้น 


ฝ® 

๔.  ห นิาต 4 แช ก 

1 

เคร อง ปรุง-  ไก่  ๑ นัว  นัา ไค้ ไก่ คอน ยง ดี  พ รก 

แหง บ่1 น ๑๒  ชอน ชา  ผง กะหรี่  ๒ ซ ไ] น ชา  หอม ไทย ๖- 
๗ หว  กระเทียม ๖ หว  คะ ไคร้ เผา  ๑ คน  ข่า ผ่า  ๓ - ๔ แว่น 
กะ บิ, เผา  ๑ ชอน ชา  มะขาม เบี1 ยก  ๓ -๔  ผก  ก่น นา  นาค าลใ ไ1 ก 
เกลือ บน  เนย ๑ ชอน โฅ๊ะ  ลูก และ ใบ กระ วาน  อบเชย เทศ 
กานพลู  ๗- ๘ คอก  หอม  ๘ ห ไ)  ถวลิ สง ประ มาน  ๑ กำมือ 

มะพร้าว  ๒ ลูก  คน กะทิ 

วิธ ทำ-  เอา เนอ และ หนัง ไก่ ใส่ เก รอง บด เนอ  บด 
ให้ ละเอียด  คำ พริก แห้ง นับ ผง กะหรี่ และ หอม กระ เทียม  กะ บิ1 
ข่า  คะ ไคร้  เบน นา พริก  เสร็จ แล ไ เอา ลง นัด กบ เนย จน หอ มดี 
จึง ใส่ กะ บิ1  ใบ และ ลูก กระ วาน  กานพลู  เคี่ยว ไป นัว ยนัน  ใส่ 
เกลือ  นาคา ล และ นา ส ไ) มะขาม เบี1 ยก  ชิม ให้ มืรส เปรย ว เค็ม 
หวาน  ใส่ เนั้อ ไก่ นับ ที หนัง  กน ไม่ นัว ยนัน จน ไก่ สุก 

รบ ประทาน กํบฃ ไวนั ง บ| ง หรือ ทอด  ขาว เกรียบ 'กุ้ง 
โร อี 


๘๔ 

๖.  ชิาว หลาม เคม 

ขาว เห นยว หุง สุก กัคกั บ นา พริก อย่าง แกง เผค  ใส่ หมู 
หรือ กุ้ง  หรือ ไก่  ใช้ กะ ท แทน นา มน หมู  แล่ วก รอก ใน 

กะ บอกอย่าง ขาว หลาม  เอา กะทิ ห ยอ ค หน ไ อด ปากอย่าง 

ข้าว หลาม  แล้ว เผา จน ลุก  รบ ประทาน กับ นา จม  กัง ฅ่อไ ปน 

กระ เทิย ม กัวลิ สง  นา ล้ม  เก ล้อ  นา ฅาล  พริก เหลือง 

ฅำกั วย กัน  ชิม รส ฅาม ชอบ 

๗.  ส์ ๙ เต๊^ บา หล 

เครือ ง ปรุง-เนอ กัว  หรือ หมู หรือ ไก่  หํน ชน เลืก ‘ลุ 
หอม ซอย  ๓ ข้อ นโฅ๊ ะ กระเทียม สอง ห' ว คะ ไก ริ  © อง กุล 
หํ่ น ละ. เอีย ค ข มน เท่า คะ  ไกร้  ขิง  ๔ แว่น  ลกกั กซี  ๑ ช้อน โค๊ะ 
ยี ห ร่า  ๑ ช้อน โด๊ะ  กะ บิ1  ๑ ช้อน ชา  เกลือ  ๒ ช้อน ชา  เนอ 
มะขาม เบ ยก  ^ ช้อน โฅะ  ใบ มะ กรู ค ๒ ใบ  กะทิ กน จาา 

มะ พร ไว ครึ่ง ลุก  ถั๋วล สง 


วิธ ทำ-  คำ เครื่อง รวม ก ไล้ห้ ละเอียด แล้ว 10 ๅ 1 นํ้ 0 ลงคลก 
ไล่ นาก ะทํ นิด หน่อย  แล้ว เอา เนอ เสียบ ไม้ บเง  ล่า แห้ง เอา กะทิ 

พรม  จะ รบ ประทาน เฉย  ๆ หรือ ก4 บน าจ มก ไค้ 

นํ้า จม ฑำดํ ง น:- 


ลูก มัก ชี 

๑ 

ชอน โฅ๊ะ 

ยี, ห ร่า 

๑ 

ล้อ น ชา 

V ๙ || 

51 

IV 

1 ป้/ 

1* 1 

2^ 

ลูก จน ทน บน 

2 

ชอน ชา 

ขา หน 

ซ/ 

6. 

ชอน ชา 

ดะ ไคร้ หน 

๏ 

ล้อ น ชา 

ลูก กระ วาน 

๒ 

ผล 

กานพลู 

๓ 

คอก 

คอก ล้น ทนิ 

๑ 

๒ 

ดอก 

พรืก ไทย 

©๕ 

เม็ด 

พรืก แล้ง 

๒ 

เม็ด 

กระ เท ยม 

๕ 

กลบ 

หอม เลก 

๒ 

หว 

คำ สง เหล่า น จน ละเอียด แล้ว ไล่ ถ ว ทอง  ๒ ล้อ นโดิ ะ ซึ่ง ค วิ 
และ แช1 นา จน อ่อน แล้ว  ล้ว กะทิ  ๒ ล้วย  เคี่ยว ไห้ แดก มัน 

เอา เครือ ง ลง มัด  เม อ หอม แล้ว ไล่ กะ ทํที่ เหลือ  พอเ คือ V ๆ เดิม 

นา ปลา คื  ๒ ล้อ นโดิ ะ นา ดาล  ๑ ชอน โต๊ะ  นา ล้ม มะขาม 


๑ ล้อ นโฅ๊ ะ ชิม ด ดาม ชอบ. 


0 


0 


กา เฌะ ฃ า 

กา รพ บ ผา เซ ค มือ ไ]? ะ' จ0  ' ใ โฅะ อาหาร 


๑.  โค ยทีว ไป  ผ่า เช็ค มือ ใ ประจำ โต๊ะ อาหาร น น เบน ผืน 
ผ่า รูป สี่ เหลี่ยม จไๆ รส ข นาค ประมาณ ไม่ เกิน  ๓๐  นวพ่ ค เนอ ผ่า 
ก่อน ข้าง หนา  และ มีลว คลาย สวย งาม ทาม สม ไ) นยม 

๒.  ผ่า เช็ค มือ ทุก ผืน  ที่ จะ นำ มา ไซ้ ใน การ^ โบ ประจำ โท๊ะ 
อาหาร  ทอง เบน ผ่า สะ อา ค ไม่ มี รอย ขา ค หรือ เปรอะ โ ปอน  แสะ 

ลง แบ งรืค เรียบ รอย คลอ คผึน 

๓.  พน ที่1 พ’ บ ผ่า  เช่น โต๊ะ รอง หรือ พน ยก  ควร ปู ผา ขาว 
สะ อา คโโ นเบ เอน  และ ใช้เ บก กคฅ รืงผ่ าทีปู นนใ ห้ทึง อยู่ เสมอ  พึง 
ระ ม ไ) ระ ว ไอ ยา ให้ ผ่า ย่น  หรือ หล คเ ลอน ใน ขณะ ที กำลํ งทีา กา ร พบ 
อย่ ไค  เนอ ง จาก ท ไ) งสไ งผ่ส แรง กก รีกห รอ ห^ก กบ ผ า พ บ 1 บ่ มา 

อยู่ นน 

๔.  ก่อน ที่ จะ ลง มอ พบ ผา เชอ มอ  ถู พบ ทอง ทา ความ 

สะ อา คร่า ง กาย  ลำ งม อ พ่อ อ สบ  และ  เข ‘ผา สะ อ เคเ ช ค ถูให แหง 

ลนํท เสย ก่อน  อย่า ทํณมื่ อ ร่าง กาย สก ป ร ก 

๕.  แบบ วิธี ใค  เมื่อ ไม่ แน่ ใจ ว่า จะ พ, บไต๊ เรียบ รือย ถูก 

ท่อง ท สอ ค ควร ใช้ กระ คาบ ลอง™ ถู ก่อน  ที่งน เพือ บอ งก นมิ 


ให้ ผ้า ม รอย ช่ บ ยู่ ยี่เลี ชก' วาม สวย งาม  เนื่อง จาก ถูก รอ กลี เขา ออก 

บ่อย  ๆ 

๖.  ผ้า เซ็ก มือ ที่ ริม ผ้า มืฅะ เข บ กวร พิจารณา กุ  ให้คี ว่า 

การ ปู ผ้า ก่อน พิบนื่ นฅิ อง ควำ คะ เซ็บ  หรือ หงาย คะ เข บ เพราะ 

ฅะเ ฃบนึ่ อาจ ทำ ให้ สคก วาม สวย งาม ไค้  ใน เมือ พบ เส รืจ แผ้ว  ผ้า 

กลับ เบน รูป คะ เซ็บ ออก 

๗.  ผ้า ใช้ คอก ไม้ หรือ ช่อ กอก ไม้ เล็ก  ๆ มา ประกอบ เผ้า 
ลับ ผ้า เช็ค มือ  เช่น  ที่พิบ เบน แบบ รูป แจ ลัน หรือ รูป คอก บัว  จะ 
ทำ ให้ การ ประ ลับ โต๊ะ อาหาร มืค วาม สวย งาม  เจริญ ฅา ยง ขน 

๘.  โกย ท การ พบผ้ เช็ค มือนึ่ เบน วิธี ที่ เผ้า ใจ ง่าย แสะ ล็ม 
ง่าย  ฉะ น1 น จะลั อง หผ้น ผก ฝน ให้ มืค วาม ชำนิ ชำนาญ อย่เ สมอ  บ ง่ 
ให้ สามารถ กำ หน ค สถืต๊ เวลา พับ แค่ ละ แบบ, ไค้ ถูกลั อง กล่อง แก ล่ว 
ลัวย 

๙.  ผ้า เช็ค มือ ที่ ถูก ใช้ สกปรก มาก รง หนึ่ง แผ้ว  ไม้ ควร 

นำ มา ใช้ ใน กรง ก่อ  ๆ ไป 

๑0.  การ พบ ผา เชค มอ ควย ผ้น เช้ง ทีประ ณค งาม คา  แส^ 
แปลก คา  ย่อม ถือ เบน ศิสป อย่าง หนึ่ง ใน วิชาการ 1 ช็อน 

©๑.  ใน เช้ง ศิสป  ย่อม มืกว ามห มาย  ให้ ความ!  แส ะ 

ก เจริญ คา 


ฝ^ 

ราย ชือรู ปการ' แบ แบบ ต่าง  ๆ 


กา รพ ไม่ ผ้า เช็ค มือ  ประจำ โค๊ะ อาหาร  มืว ธพํบ ไค้ หลายอย่าง 
ตาม ประ สงค์  เพี่อ ให้ เหมา ะสไ งก ไ] โอกาส ที่ ใช่  และ ประคบ  กวา ม 
สวย งาม ใน การ แค่ งโฅ๊ ะ อาหาร ใน รูป ลักษณะ ค่าง  ๆ โค ย เฉพาะ แบบ 
รปท นิยม กน แพร่ หลาย ใน วง ลัง คม  มี ลัง ฅ่อไ ปน:- 


ร ร 


5 ร 


รร 


๑. 

รูป คอ กลัว 

๒. 

รูปกรวย เหลี่ยม 

๓. 

รูป ไก่ พา 

๔ . 

รู' ปพ ค1 คู่ 

๔. 

รูป พ่ค เคย' ว 

๖. 

รูป พไๆ แฉก 

๗. 

รูป พค ชอน 

๘. 

รูป หัว หมู 

๙. 

รป เรือ เคึ๋ย ว 

๑ 0 . รูป  เรือ คู่ 
๑๑.  รปหั าหม แปลง 


,,  ๑๒.  รูป ปลก ลัวย 
,,  ๑๓.  รูป หงอน ไก่ 

1,  ๑๔.  รูป หมวก พระ ฝรืง 

,,  ๑๕.  รูป ช่อ พลับพลึง 


แแบ ภา? ฒบแ ล?! คำ อธิบาย ป??! กอบ ภาพ 
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๑.  ไค้ จไๆ แผน ภาพ พ V ๒ ทาง ซ้าย  คำ อธิบาย ประกอบ 

ภาพ ไว้ ทาง ขวา  ควบ คู่ ลัน  เพื่อ ให้ สะ ค วก แก่ การ ศึกษา พิจารณา 

๒.  ชน เชิง ใน กา รพิ บ เรียง คาม ลำ ลับ หมาย เลข  เรีม คน 
ใน ภาพ หนึง แล ไ ไป จบ ลง ใน อีก ภาพ หนึ่ง ที่ลัค ไป  จน เส รจพิ ธิพิบ 

๓.  เส นพ ด หมาย ถึง เสน สำเร็จ รูป  เส3 น ประ  หมาย ถึง 
เสน โครง รอย พบ  หรือ)! บ ที่ จะ เปลี่ยน ไป เบน อีก ภาพ หนึ่ง  เสน 

เงา  แส คง ถง รอย รวผ าฑี สูง คำ  หรอ เหลือม ลำ  หรือ ซ้อน ลับ ก่น 
ฅาม ลักษณะ ที่ เบน จริง  สำ หรื บ อิก ษร แล^ ลูก ศร  บ่ง ถึง คำ บลที่ 
แ ละ ทศ ทาง ลัมพิ นธ์ฃ อง ส่วน ผ่าน* น ๆ 

๔.  ยฅภ งค  (เสน ขีฅ)  ท็ใช้ กน ข2 อ ความ ใน คำ อธิ บๅย นึ่น 
เบน เก รอง หมาย เตือน คา ถึง ขน ป ลิ' ก ย่อย แห่ง การ ก; ะ คํๅ  ฎ" นพิง 

ระ ม คระ วง  อย่า ไ ค้ ขาม เลย ไป เสีย 

๕.  หล ก กา รพ ฆ ถอฅ วผู้ พบ เอง เบน หลัก ลำ ก" ญ' [น ก ๅร 
จ ค วาง ผา  และ พบ  ทบ  ซ้อน  มวน  เลั ม เห นบ  กฎ ก ข"ค 
พลิก  คลี่  ขยาย  ชุน สำ เร็ชุ รุ ปฅา ม แบบ น4 น "า  '[ค ยฅ(,0ค 


ฟ ๑ 

๖.  ระ เบย บ การ พับ  ค้อ ง ให้ เบน ไป ฅาม ชํนเ ชง ที่ กำ หน ค 

ต่อ เนือง  รวก เร็ว  ศมจ รีง  งาม กา  และ ประ ณฅ 

๗.  ต่อ ไปนื  เบน แผน ภาพ พับ และ คำ อธ บาย ประ กอบ ภาพ 
ซึ่ง ไค้ จไา เรียง ไว้ กาม ลำค้ บ แล ว 


} 


6๒ 

แบบ  ๑ รูปดอก บว 


^๓ 

ดำ อธิบาย ประกอบ ภาพ  แบบ  ๑ 

* ^ * 

๑.  ปูผ็า เช้ค มือ ลง บน โค๊ะ  ฅรง หนา  กว่า ฅะเ ขบ  ให้ 

ผืน ผา ขนาน คัว  - คับ มุม ที่งสี่  ( ก.  ก.  ก.  ก. ) เข้า หา กน  แล้ว™ 
คาม รอย เสน ประ  ให้ มุม ผา ชน ข้น ที่ ศูนย์ กลาง พอก  คง รูป  ๒ 

๒.  อยที่ ให้ มุม ผไที่ พไา ไว้ เกลื่อน ไค้-แล้ว คับ มุม เข้า หา 
ข้น อก ใน แบบ วิธิเ ค้ยว ข้น  เบน รูป  ๓ 

๓.  พบ มุม ที่งสี่ เข้า หาก นอก กรง หนึ่ง  เบน รูป  ๔ 
๙.  กรน แล้ว พลิก ผา ให้ ทาง เรียบ ขน  เบน รูป  ๕ 
๕.  พบ มุม  ( ข.  ข.  ข.  ข. ) เข้า หา ศูนย์ กลาง ผา คาม รอย 
เส1 น ประ  เบน รูป  ๖ 

๖.  ใช้ ปา กล้วย แกว  หรือ นว มือ กก มุม ผ้า ทุก มุม ค รง 

กลาง ผืน ผ า ไว้, ให้ แน่น  คาม รุ, ป ๗ 

* ข , * 1 . 

๗.  คง ปลาย แหลม แค่ ละ ปลาย  ถลก ขน จาก สวน ลาง 

เบน กลีบ ๆ-แล้ว แค่ ง ให้ เบน รูป^ อกบว  คง ๘ 

น ไม่ ว่า เสร็จ ว้ธคั บ 


^๔ 

แบบ  ๒ ร ปก ร' วยเ หล ยม 


คา อธ บาย ประกอบ ภาพ แบบ  เ0 


I 


๑.  ปูผไ เช่ก มือ ลง บน โฅ๊ะ  ฅรง หนำ  หงาย ฅะเ ขบ  ให้ ผืน 
ผา ขนาน ฅว— แล, ว พบ ทบ สอง-  ก่อ ไป พ ไม่ มุม ท ไ] ลี่ เข ไช น ก่น ฅรง 
แนว กลาง ผา  ฅาม รอย เส1 น ประ  ก่ง รูป  ๒ 

๒.  พบ ป ลาย สาม เหลี่ยม สอง ขำ ง เ ซ่า, จคก่ นที่กึ่ งก ลาง ผา 
เบน รูป  ๓ 

๓.  พลิก กล ไม่ ให้ ทาง เรย บ ขน  - แล้ว ทบ สอง ให้ เห็น ผไที่ 
พ ไม่ เบน รูป สาม เหลี่ยม หนำ จํว  ก่ง รูป  ๔ - 

๔.  เม มมุม บน สอง ข ไง ที่ เสมอ ยอก สาม เห ลิ1 ยม  (ก. ก.) 
เขา ใน เบน รูป สาม เหลี่ยม หนำ จํวส อง รูป ซอ นก ‘น  ก่ง รูป  ๕ 

๕.  พ ไม่ ก ไน ข ไง สาม เหลี่ยม เข ไจ ก ก่น  ฅาม รอย เสน ประ 
(ข. ข.)  กล ไม่ผ ไพ ไม่ เช่น เกีย ว ก่น  ให้ เบน ยอ ค แหลม  ก่ง รูป  ๖ 
๖.  พ ไม่ ปลาย แหลม ล่าง แก่ ละ ก ไน  (ก.  ค.)  ขน  ให้ ก ไน 
ล่าง เสมอ เบน ; ฐาน กรวย-แล้ ว่จ ไม่ ยอ ค ยก กง ขน  แก่ง ให้ เบน รูป 

กรวย เหลี่ยม  ก่ง รูป  ๗ 

น ไม่ ว่า เสร็จ พิธี พ ไม่ 


^๖ 

แบบ  ๓ วเป ไ ก' พา 


/ 


5? ๓) 

คำ อธิบาย ประกอบ ภาพ  แบบ  ๓ 

๑.  ปูผไ เช็ด มือ ลง บน โต๊ะ  ฅรง หน ไ กวํ่า ฅะเ ขบ  ให้ 
ผืน ผา ทะ แยง มุม  - แล้ว พ่บ ทะ แยง  ให้ ส่วน บน เหลือม เกย ส่วน 

ล่าง เล็ก นือย  ตาม รอย เสน ประ  (ก)  เบน รูป  ๒ 

๒.  พบ ส่วน บน ทบ ลง และ ทบ ขน เบน สาม ชน  ให้ ชาย 

แหลม ล่าง เดิม อยู่ เหนือ ชาย ล้บ บน เล็ก นอ ย ค ไ) รูป  ๓ 

๓.  แบ่ง พบ ล อง  - แล้ว จบ ตาม รูป ยอ ค กลาง  ล้าน ละ 
ประมาณ  ๘ หรือ  ๙ จีบ- เรียบ ร้อย แล้ว บ่บส่ วน ล่าง ไว้ ให้ แน่น 
ต่อ ไป ขยาย กลีบ สอง ข ไง  และ ตง ยอด สูง ลง  แผ่' ไป ทาง หล้ง 

ล้บคึ ง ยอด หนา งุ้ม ลง  แต่ง ให้ เห้น เบน รูป ไก่ พา  - ครืน แล้ว บก 

ส่วน ล่าง ลง ใน ปลอก รด หรือ ล้วย แล้ว  ล้ง รูป  ๔ 
นํบ ว่า เสรี จ วธีพํ บ 


* 


๔ ๔ 

คำ อธิบาย ประกอบ ภาพ แบบ  ๔ 

๏.  ปู ผ้า เช็ค มือ ลง บน โฅ๊ะ  ฅรง หนำ  ควํ่า ฅะเ ช็บ  ให้ ผืน 
ผ้า ขนาน ฅ* V แล้ว พ ไม่ ทบ สอง-ก่อ ไป พ ไม่ กรึ่ง ฅาม ยาว  ให้ ริม ผ้า แก่ 
ละ ริม อยู่ นอก  เบน ผ้า พบ สี่  ล้ง รูป  ๒ 

๒.  แบ่ง ผ้า ฅาม ยาว เบน สอง ส่วน  - แล้ว พ ไม่ จีบ เขา หา ล้น 
ฅาม รูป ผืนผ้ า ล้าน ละ ประมาณ ๖ หริ อ ๗ จีบ  ล้ง รูป  ๓ 

๓.  ใช้ มือ ซ ไย บีบ ส่วน ล่าง ให้ แน่น-  ใช้ มือ ขวา ขยาย ผ้า ที่ 
จีบ ออก  แก่ง ให้ เบีน รูป พํคคู่  แล้ว บ่กส่ วน ล่าง ลง ใน ปลอก ริ ค หรือ 
ล้วย แล้ว  ล้ง รูป  ๔ 

น ไม่ ว่า เส รืจ วธีพ ไม่ 


/ 


๑00 


\ 


แบบ  & รูป พดเ ดยว 


๙ 


6)0  0 


คำ อธิบาย ประกอบ ภาพ  แบบ  & 

๑.  ปูผไ เซ ค มือ ลง บน โฅ๊ะ  อร ง หนำ  ห งา? เอ ะ I ขบ  ให้ 
ผืน ผา ขนาน ฅว- แลํ วพํบ ทบ สาม- ฅาม รอย เสน ประ  เบน รูป  ๒ 

๒.  แบ่ง ผำฅา ม ยาว เบน สอง ส่วน-แล* ว่พํ บ' จิบ เข่า หา กน 
ฅาม รูป ผืน ผ่า คำ น ละ ประมาณ  ๕ หรือ  ๖ จีบ  ด้ง รูป  ๓ 

๓.  ใช้ มือ ซ ไย บีบ ส่วน ล้าง ให้ แน่น-  ใช้ มือ ขวา ขยาย ผืาที่ 

จบ ออก  แค่ ง' ให้ รบ น รูป พํค เคี่ยว  แล้ว บี โ) ส่วน ล่าง ลง ใน ปลอก ร ‘ค 
หรือ ถ ไย แก ไ ด้ง รูป  ๔ 

นํบ ว่า เส รืจวิ ธีพํบ 


* เ 


แบบ  ๖ รปพ ไ ด แฉก 


๑00) 


คำ อธิบาย ประกอบ ภาพ  แบบ  ๖ 

๑.  ปูผำ เช็ค มือ ลง บน โต๊ะ  ฅรง หนา  ห. งาย คะ เข็บ  ให้ 
ผืน ผ้า ขนาน คัว “พบ ทบ สอง  แล้ ว์พบ ทบ' จีบ1 คาม ยาว ประมาณ สอง 
ใน ห ไ-ก คับ ผไแ คัว พบ จบ ให้ ชาย คัาเ สมอ คัน  คังรู ป ๒ 

๒.  แบ ไพ ไง สอง คาม ยาว-แล้ว พบ จีบ คาม รูป ผืน ผา^ าน 
ละ ประมาณ  ๕ หรือ  ๖ จีบ  ค ไ) รูป  ๓ 

๓.  ใช้ มือ ซ้าย บีบ ส่วน ล่าง ให้ แน่น  -ใช้ มือ ขวา ขยาย ผ้า 
ที่ จีบ ออก ที่งส อง ชน  แค่ ง ให้ เห็น เม่น รูป พคแ ฉก  แล ว บก ชาย 

คั านรื ม ผ้า ลง ใน ปลอก รืค หรือ ถ้วย แล้ว  ค งรป  ๔ 
นํบ ว่า เส รืจว ธพํบ 


คา อธ บาย ประกอบ ภาพ  แบบ  0) 


๑.  ปูผ้า เช้ค มือ ลง บน โฅ๊ะ  ฅรง หน3 า หงาย คะ เข็บ  ให้ ผืน ผ า 
ขน านค้ ว-™ ทบ สอง-แล้ว พับ ซอน เก ลืค สาม ช1 น ให้ ค ไน ล่าง เหลือ 
ประมาณ สี่ ใน เจ ค ส่วน  และ ชาย ผ้า เสมอ ค้น  คง รูป  ๒ 

๒.  แบ่ง พับ สอง คาม ยาว  ให้ เก ล็ค เข ไ หา ก้น-แล่ วพ้บ จบ 
ฅาม รูป ผืน ผ้า ค ไน ละ ประมาณ  ๖ หรือ  ๗ จบ  คง รูป  ๓ 

๓.  ใช้ มือ ซ ไย บ่บส่ วน ล่าง ให้ แน่น-  ใช้ มือ ขวา ขยาย ผไที่ 
จีบ ออก-ก ค รอย จีบ ค้าน ใน ลง ทง สาม ชน  แต่ง ให้ เห็น เบน รูป พัค 

ซอน  แล้ว บก ชาย ค้าน รืมผ ไ ลง ใน ปลอก รืค หรือ ค้วย แค้ ว คํงรู บ่  ๔ 

นบ ว่า เส รืจ วิธี พบ 


\ 


๑๐ บ 

แบบ  ๘ รูป หํว หมู 


คำ อธิบาย ประกอบ ภาพ  แบบ  ๘ 


๑.  ปู ผา เช็ค มือ ลง ซน โฅ๊ะ  ฅรง หนำ  หงาย ฅะเ ขบ  ให้ 
ผืนผ ไข นาน ลัว- แล้ว พํบ สาม  ให้ ส่วน บน ทบ ส่วน ล่าง  เบน 

รูป  ๒ 

๒.  พบ ปลาย ล้า สอง ข่า ง (ก.?].)  เข่า ชนก ไ^ ที่ กึ่ง กลาง ล้า 

(ข.)  เบน รูป  ๓ 

๓.  ลับ มุม บน ที่งส อง  (ก. ก.)  เขา ประ ซก  กน เบน รูป  ๔ 
๔.  เมึ่อ เรียบ รอย แล้ว  กลับ ล้า ให้ ทาง เรียบ ขน และ มุม 

บน เข่า หา ลัว  เบน รูป  ๕ 

๕.  เหน็บ ป ฟ้า ยฑง สอง ข่า ง (ง. จ.)  สอ คข่ค กัน  เบน 

รูป  ๖ 

๖.  กรน แล้ว กลับ ยอ ค แหลม บน เข่า หา ลัว  - แก่ง ให้ 
เบน รูป หํว หมู  ลัง รูป  ๗ 
นบ ว่า เสรี จวธี ลับ 


๑๐? ง 

แบบ  ๙ รู บแ รอ เคย ว 


๑๐๙ 


คำ อธิบาย ประกอบ ภาพ  แบบ  ๘ 

๑.  ปู ล้า เช็ด มือ ลง บน โฅ๊ะ  ฅรง หน้า  หงาย ฅะเ ขบ  ให้ ผืน ผ้า 
ทะ แยง มุม  - แล้ว พบ ทะแย งก ลาง แบ่ง ครึ่ง ฅาม รอย เน้น ประ  เบน 
รูป  ๒ 

๒.  พ ไย ชาย บน ล้น ล้า ทาง ขวา ลง ประมาณ แนว กึ่ง กลาง ล้า คาม 
รอย เลน ประ  (ก)  - แล้ว พลิก ล้า กล้บ  พบ ชาย บน ล้น ล้า อก ข่า ง 
หนึ่ง ลง เช่น ล้น  คาม รอย เล้น ประ  (ข)  เบน รูป  ๓ 

๓.  แบ่ง ครึ่ง ชาย ล้า มุม ล่าง  - พบ ทบ ขน เสมอ มุม. บน  แล้ว 
กลับ ล้า พบ ทบ ขน เสมอ มุม บน เช่น เคียว ล้น  คาม รอย เล้น ประ  (ก) 
เบน รูป สาม เหลี่ยม หน้า จว  ดง รูป  ๔ 

๔.  แยก ล้าน ฐาน ของ สาม เหลี่ยม ค รง จุดกลาง ให้ กลับ เบีน รูป 
สี่ เหลี่ยม-แล้ว แบ่ง ครึ่ง นับ คาม ข่อ  ๓ ให้ เบน รูป สาม เห ล ยม อก 

ครึ่ง หนึ่ง  คาม รอย เสน ประ  (ง)  ล้ง รูป  ๕ 

๕.  ใช้ มือ ชาย บีบ ค รง กึ่ง กลาง ส่วน สูง ของ สาม เห ล ยม-ใช้ มือ 
ขวา ถลก ฐาน ขน รอบ  ๆ แท่ง ส่วน ด่าง  ๆ ให้ เห้น เบน รูป เรือ เกย ว 

ล้ง รูป  ๖ 

นับ' ว่า เส รืจว ธินับ 


© © 0 


แบ ฆ ©0  รูป เรือ คู่ 
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๑®  0 


คำ อธิบาย ประกอบ ภาพ  แบบ  ๑0 

๑.  ปู ผ้า เช็ค มือ ลง บน โฅ๊ะ  ค รง หน ไ หงาย ฅะเ ขบ  ให้ 
ผืน ผ้า ขนาน ค* ว-แล1 วพํน สาม  เบน รูป  ๒ 

๒.  กรน แล้ว พบ กรึ่ง ส่วน ยาว  เบน รูป  ๓ 
๓.  พ บรม สอง ขาง  (ข. ข.)  ให้ ชน กัน ที่ กึ่ง กลาง ผ้า  (ก) 
เบน รูป  ๔ 

๔.  พล ก ผ้า ก กับ ให้ ทาง เรย บ ขน-แล ว เมมื มุม ฑงสี่  (ก. 
ก. ก. ก.)  เข่า ใน  ให้ ริม ผ้า ช็ค กัน  คง รูป  ๕ 

๕.  พบ มุม แหลม ช็น บน และ ช็น ล่าง  ฅาม รอย เสน ประ 

(ง. ง.)  เข่า หา ทบ กัน  เบน รูป  ๖ 

๖.  พํบ ครึ่ง คาม ยาว  ให้ คาน บน เข่า ใน  ควร หา ของ ห นก 
ทบ ไว้  เพี่อ ไม ไห้ ผ้า ที่ พบนํ้ น เปลี่ยน รูป  เบน รูป  ๗ 

๗.  พล่ก ผ้ าที่พ บ เผยออก  — แค่ ง ให้ เบน รูป เรือ กู่  กัง 

รูป  ๘ 

นบ ว่า เส รืจพิ ธพบ 


09๒ 


แบบ  09  รูป หํวห ม แปลง 


๑๑๓ 


คำ อธิบาย ประกอบ ภาพ  แบบ  •๑ 

๑.  ปู ล้า เช็ค มือ ลง บน โต๊ะ  ฅรง หนำ  หงาย ฅะเ ข๊บ  ให้ 
ผืน ล้า ขนาน ล้ว  - แล้ว พ' บ ทบ สี่  ให้ ชาย ล้า ฑไไ สองอยู่ ล่าง  ค ไ) 

รูป  ๒ 

๒.  พ' บ ริม สอง ขำ ง ชน ล้น ที่ กึ่ง กลาง ผา  ฅาม รอย เสน ประ 
เบน รูป  ๓ 

๓.  ห ก พบ ทะ แยง มุม ขน ที่ งส อง ขำ ง ใทไ บน รูป สาม เห ล ยม 
หนำ, จา  ล้งรู ป ๔ 

๔.  ยก มุม ล่าง ที่ ง สอง เหน็บ กน ใน ระหว่าง รอย พบ - เรย บ 
รอย  แล้ว ใช้ มือ ขำ ย บีบ มุม ล้า ที่ เหน็บ? ไน ให้ แน่น-ใช้ มือ ขวา กึง มุม 
ล้า ที่' ช้อน ทบ อยู่ ฃนที่ ละ มุม  แค่ ง, ให้ เบน รูปห้ 'ว หมู แปลง  ล้ง รูป  ๕ 

นบ ว่า เส ริจวิ ธิพบ 
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\ 


คำ อธิบาย ประกอบ ภาพ  แบบ  9๒ 

๑.  ปูผำ เช็ค มือ ลง บน' โฅ๊ะ  ฅรง หนำ  หงาย ตะเข็บ  ให้ ผืน ผา 
ขนาน ลัว  - แล* ว™ ทบ สอง  - ฅ่อไ ป™ ครึ่ง เบ็น รูป ส์เห ลึ๋ยม จํฅุร ส 
ด้ง รูป  ๒ 

๒.  พบ ทะ แยง มุม  ให้ มุม ผืาเ คิม ทงส์ อยู่ บน และ ทบ ซ้อน กน 
พอคํ  ด้ง รูป  ๓ 

๓.  ใช้ มุม ล่าง ขวา ซ ไย โกง เห นํบ ใน รอย™  - ให้ มุม ผไเ ดึมที่ ง 
ส์อยุ่ คำ น นอก  - เรียบ ร่อย  แล ไ ใช้ มือ ซ ไย บบ มุม ๓ ที่ เหน็บ กน ให้ 
แน่ น-ใช้ มือ ขวา คง มุม ผ้า ที่งสี่ ลง ฅาม ลำ กบ  และ ดึง ปลาย กลีบ กลับ 
ขน พอ งาม  แต่ง ให้ เบน รูป ปลี กลัว ย ลัง รูป  ๔ 

ใ โบ ว่า เสรี จ วิธ พบ 


๑© ๖ 


แนบ  ๑๓  รปห งอน ไก์ 


© © ๓) 


คำ อธิบาย ปร ๙ กอบ ภาพ  แบบ  ©๓ 

๑.  ปุ ผ่า เซ็ก มือ ลง บน โต๊ะ  กรง หนำ  หงาย ฅะเ ซ็บ  ให้ 
ผืน ผ่า ข นา คต๊ว -พ ไม่ ทบ ส ธง  - แล ว พบ กรึ่ง เบน รูป สี่ เหลี่ยม จคุร่ ส 
ก ไ) รูป  ๒ 

๒.  พ ไม่ ทะ แยง มุม แบ่ง ครึ่ง-ให้ มุม ผ่า เ คม ทงลี่ อยู่ บน  เบน 
รูป สาม เหลี่ยม หน้า จํว  คง รูป  ๓ 

๓.  พ ไม่ ค ไน น้า ง สาม เหลี่ยม เข ไจ ดน้น  คาม รอย เน้น ประ 
(ก. ก.)  ให้ เบน ยอด แหลม  คง รูป  ๔ 

๔.  พล กกน้ บ - พ ไม่ ชาย แหลม ล่าง ขน บน  - แล่ ว พ, บ คาม 
ยาว ให้ ขวา ท ไม่ ซ ไย  เบน รูป  ๕ 

๕.  พลิก หงาย-ใช้ มึอช ไย บีบ ส่วน ใหญ่ ทงส อง ให้ แน่น- 
แล่ ว ใช้ มือ ขวา จ ไม่ ชาย ผ่า แค่ ละ กลีบ ดึง ขน  แค่ ง ให้ เบน รูป หงอน ไก่ 
ค ไ รูป  ๖ 

น ไม่ ว่า เสร็จ วิธี พบ 


©©๘ 

แบบ  ๑ ๔ รูป หมวก พร ๕ ฝรํง 


คา อธ บาย ประกอบ ภาพ  แบบ  ๑๔ 


๑.  ปุผไ เซ็ก มือ ลง บน โต๊ะ  กรง หน ไ หงาย ฅะเ ขบ  ให้ 
ผึนผ ไข นาน กา-แล้ว พบ สาม  ให้ ส่วน บนล้ บ ส่วน ล่าง  เบน รูป  ๒ 
๒.  พบ ปลา ยผไ สอง ข ไง  (ก. ก.)  เข ไช นก นท' กึ่ง กลาง 
ผ่า (ข.)  เบน รูป ๓ 

๓.  พบ มุม บน และ ล่าง  ( ก. ก. ) ทะ แยง เข ไป ระ ซิก ล้น 

เบน รูป  ๔ 

๔.  กลับ ผ่า ให้' ทาง เร็ย บ ขน  - แล้ว ลับ ลง กาม ยาว ให้ ริม 

เสมอ ล้น  และ กลี่ก ลีบ ที่ ถูก ลับ ออก  เบน รูป  ๕ 

๕.  เหน็บ ปลาย ผไข ไง ซ ไย เข ไ ใน รอย กลีบ ลับ  เบน รูป  ๖ 
๖.  เหน็บ ปลาย ผไ อีก ข ไง หนึ่ง เขา ใน รอย กลีบ ลับ  ที่ กลับ 
ข ไง ล้น กาม รอย ประ  - แก่ง ให้ เบน รูปกลม กล้า ย รูป หมวก พระ ฝริง 
ลัง รูป  ๗ 

ลับ ว่า เสร็จ วิธี ลับ 


©๒ 0 


แบบ  ๑๕  รูป ช่อ พลบ พล ง 


4*๒  ๑ 


คำ อธ บาย ประกอบ ภาพ  แบบ  ๑๕ 

๑.  ปู ผ่า เช็ค มือ ลง บน โฑ๊ะ  ฅรง หนำ  หงาย ฅะเ ขบ  ให้ 
ผืน ผา ขนาน ค้ว- แล วพํบ ทบ ลอง ทะ แยง มุม  หน ผ้า ใหมุ มก ลาง 

ออก จาก ค ว คง รูป  ๒ 

๒.  พบ ทบ ส่วน ล่าง ขํ้น  ให้ ฅํ่าก ว่า ชาย มุม บน ประมาณ 

หนึ่ง ใน ศาม คาม รอย เสน ประ  (ก)  ค ไ) รูป  ๓ 

๓.  พบ จบ คาม รูป หนำ จํว  คาน ละ ประมาณ  ๕ หรือ  ๖ 
จีบ  - แส่ วบก ส่วน ล่าง ลง ใน ส่วย แก1 ว หรือ ปลอก รืค  - เรียบ รอย แล ว 
ขยาย ผ้า ที่ จีบ ไว้ ออก ท ะ ง สอง ข ไง  - แต่ง ให้ เบน รูป ช่อ พลบ พ ลง  มื 
ช่อ ใหญ่ อยู่ นอก  ส่ง รูป  ๔ 

นํบ ว่า เส รืจว้ ธีพบ 


พิมพ์ ท โรง พิมพิ ของ โรง เรย น ประชา สงเคราะห์ บาน ปาก เกร็ด 
อ.  ปาก เกร็ด  จ.  นนท บร็  โทร.  ๘๘๔๙๔๓ 
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